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COMT K       -O-                  

 Gen COMT kóduj  v   i vý     ý metab  i ký       K       -O-
                u. 
 

 Enzym COMT katalyzuje               v   ku i   S-Adenosyl-
    i  i u      d   i  v u  ku i u k         i  . 
 

 Gen COMT vý     ě kontroluje hladinu dopaminu v organismu, 
  j     v mozku.  
 

 G   COMT j     j v   s rizikem   vi     i,   ahem bolestivosti a 
citlivostí ke stresu. 

 

 D     d    i u    j      d í    i v  v  iku    iv   ,     í,     
   v ě v       u    ěš  í   „ d ě “. Z    buj  v  ik   íj   ý   
   i   buď v    k i          ud     i či  k ivi  ,   b    ži í 
  v k vý       k.   

 

 P šk    í d    i  vý   d    j     j v    se 

vznikem Parkinsonovy choroby, schizofrenie či bi      í    k iv í 

poruchy.  

 

CO JE DOPAMIN? 

D    i  v  ik  v    ku  b     v  , j       u       š č u  žňují í 

          v vý   i  u   . J       k    u        . Jeho hladina 

vý     ě  v ivňuj   id k     v  í. P kud j  d    i  u ě   v   v   

d    g  i  u,     bí    v g    iv í    v v u   u   vu, vede ke 

z       í tepu   b   výš  í k  v í      ku. Ni    ě d    i     

    ž  v    b     í     krve do mozku.  

https://cs.wikipedia.org/wiki/Parkinsonova_nemoc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Schizofrenie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bipol%C3%A1rn%C3%AD_afektivn%C3%AD_porucha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bipol%C3%A1rn%C3%AD_afektivn%C3%AD_porucha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Autonomn%C3%AD_nervov%C3%A1_soustava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Puls_(tep)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Krev
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Dopamin je h  v í    u        i        i    v ji   vi     i. N v k v  

   k  j k    k       b  d  g   v šují j          i ký        

v mozku. Dysfunkce v d    i  v         u se vyskytuje   j     u 

pacient  s   k     v u   vi     í,   ž d k  uj  j ji     duk v    

výk       v kog i iv í   d v d       .  

 

MUTACE V GENU COMT OVLIVŇUJÍ CHOVÁNÍ ALE I SCHOPNOST ZVLÁDAT 

STRES A NOVÉ SITUACE. 

 

EXISTUJÍ GENETICKÉ ZMĚNY V GENU COMT? 

J d   uk    d vý           u  COMT V     M   j    j     

     ud v  ý a    j  d   ži  u    i   i d  k v  i d    i u v 

           í k    mozku.  
 

J d           ě u G A    v.  i        u   i      .     u v    i i     

 V     M   , k     j    d  věd       ub   u i   i  k    i   v  i u    

     i      i     č      k   uj     V  158Met nebo Val/Met). 
 

GENOTYP Val/Val = vysoká aktivita COMT, snížená hladina dopaminu 

GENOTYP Val/Met = optimální aktivita COMT, optimální  hladina dopaminu 

GENOTYP Met/Met = nízká aktivita COMT, vysoká hladina dopaminu 

 

COMT a stres 
 
T kž  j    v       u. V š        úk    j    í iš d  u ý, v š  v         í, 
      ě i j           d í úk  ,    k   ý    bud     u       ě i , ale 
             č  . Bi   gi k        i         ši i    i        i ký i 
   j v       u j  u u iv      í. Kd ž      š    š   k    č  u 
v   k   k       ,   š   ě        gují uv   ě í     ji   
  u        i         ý   j k  k         i   – epinefrinu 
(adrenalin, hormon i neurotransmiter), noradrenalinu a dopaminu. 
M ž          d  věď „b juj, u  č   b       i“:    j   d     i , k   ý  

       v  v š    ě      u      u í v   j d       b        u  j k  j     v             
        vě         k      – v š   ě   je ve stresu. 
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Jestliže v         – nebo katecholaminy –       ou j k  „v   “,   ž    
g   COMT   v ž v       u   v  í   k    v     ě  . Enzym COMT    
  d b ě j di  č  u  d  věd    : d  k iv v        k         i  . 
Odb u  v  í   ě           vý     u        i               j  g   
COMT   í     d  věd ý      íž  í   d č í      u           í 
ú  v ň    b  v  í    i u   v  v    v  v š      i   gi k   i 
     i k   j . Ji ý i    v : p      v   j      v  ě. M           č k: 
Z  í    v         v jí    j  ,    vš       u   v    k   j  u    j  . A 
čí  ví   bud    vědě    v             v  v     í d  k ,  í       
bud    v b v  i,  ť už j           d v  i k id ý   b  b u  ivý. 

 

Genov  varianta Val/Val    dukuj  ví e enzymu COMT. Pokud ji m te, 
  k v   g   u uj   ,       k  v    i uj   : j      i     ě v b v  i 
 u   v  í    k   , k     v   u  ž í    k           v u v  u 
     iv ě    d  . S   výš  ý     ž  ví       u j  v š   ě   
  i     ě    k iv ější   i  db u  v  í k         i     v    ž    
   d ěji d      u     č í    bi i  . A   v     v   í   d  ší k   g  ií 
   í v š  výk      u g v  í  b   ě   k d b  . Fu guj  d b     u   
v  v šší     b    vý         vý    i u  í  , kd     v š     k 
  udký        d    i u. 

 

P kud    v š g       ě   u, k        dukuj     ě      u COMT 
 v  i     M  /M   ,   k j      i     ě v b v  i  u   v  í    k   , 
k       k    d           uv   ě i v  ký i       vý i v    i. S 
   ší     ž  ví              u   v  v š  u  ě u d   ,   ž     b ví 
  u        i     v v   v jí í        ,   kž  bud    d    v     vu 
    v  v      v  v  í   v šší  í u ú k   i,       v  í  v     i       
   kuj      j     š   k     PTSD. A   j   u j š ě j d   vě : N     dí  
od tě     v  i    u V  /V        v  ik jí í výk              i. 
D k ž    uv ž v  ,   ši     b    , k   di  v      ži     š   k    
        dvíd   d    dk  –     ž              u    di . Zd    , ž       
vý  d      v šuj      č        v dě   í, k       d        . V 
  d í k      v      b  v   k         u vš k v š  vý  d    i í, 
     ž  „       d    i u“      buj  ú k   , k        ušuj  vaši 
výkonnost. 
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T   í  ku i   (Val/Met) j    i     ě v b v     u    , k   ý     d  
 ěkd     i    d    í dva (Val/Val a Met/Met). 

 
M ž        í í   k     i   ž    í, ž  v š     íž                 u bý  
bi   gi k    b  se  í í     íš    v      i (kd ž ví  , ž     v š   
 u   v     k ě j  d b   j  di      ě      iv í   „super v     “    
 b   k  v    živ   . P kud      ví        u COMT      k iv ěji 
 db u  v               v  molekuly,   i     ě    v   d   ě v  ě   
vyskytuje    ě k         i   –      vč   ě d    i u tzn. „molekuly 
   ěš  í“. A naopak,   kud         ě      u COMT,      ví   
 ě     molekul tzn. ví   d    i u,   ž   ž   í     i iv í v iv    v š 
   i      d . D    i   ě í             uš ě í   u     v š    
   ku         uj      k j k   u b d     d   u  u    bi  v    
motoru. 

 

P kud      v  i   u COMT V  /V  ,   ž     í       ě       čb  
stimulanty ze skupiny    v   id   č  v    ví  , b bu  , j b k     
kv     i u  č  v    ví  , b bu  ,    š ě,  i   v       i           ý   
d  v ší     v . Vý ku   d k  ují, ž    kud       u   v  i   u     u 
  ADHD, bud     í   7%  d  věď    Ri   i            id   . P kud 
     d     i   BMI v šší    ž 30, bud     í    k     ší  d  věď    
antidepresiva     id  ý  L-             . 

 
P kud      v  i   u COMT M  /M  ,            vý  d    SAM , 

   číku, NAC    ž     ší i  k g i iv ě b   vi     í      ii u PTSD  
nebo vitaminu D. V   í       i      varianty s ADHD existuje 58% 
 d  věď    Ri   i ,   ič  ž  3 %    i     bylo bez reakce nebo 
    i       š  í         . 

 
CO ZPŮSOBÍ MUTACE V GENU COMT? 

 Ri ik     i      i    bi      í    u   .  

 Riziko ADHD.  

 Ri ik     u      íj u      v         i /bu i i  .  

 Zvýš     i ik    vi     í         ý      k   . 
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JAKÉ JSOU TESTY DOSTUPNÉ PRO TESTOVÁNÍ COMT? 

 G       v  í  g    i k  v š     í .  

 

P   .: H  di u d    i u  v ivňují i d  ší g   . 

 

POKUD CHCETE VĚDĚT VÍCE O COMT, navštivte:  

 

 https://dspace.jcu.cz/bitstream/handle/123456789/38566/Bakalarska_prace_Tereza

_Kutilova.pdf?sequence=1 

 https://wstag.jcu.cz/StagPortletsJSR168/PagesDispatcherServlet?pp_destElement=%

23ssSouboryStudentuDivId_5960&pp_locale=cs&pp_reqType=render&pp_portlet=s

ouboryStudentuPagesPortlet&pp_page=souboryStudentuDownloadPage&pp_nameS

pace=G230136&soubidno=209206 

 https://wstag.jcu.cz/StagPortletsJSR168/PagesDispatcherServlet?pp_destElement=%

23ssSouboryStudentuDivId_5970&pp_locale=cs&pp_reqType=render&pp_portlet=s

ouboryStudentuPagesPortlet&pp_page=souboryStudentuDownloadPage&pp_nameS

pace=G230136&soubidno=219453 

 

 

 

https://dspace.jcu.cz/bitstream/handle/123456789/38566/Bakalarska_prace_Tereza_Kutilova.pdf?sequence=1
https://dspace.jcu.cz/bitstream/handle/123456789/38566/Bakalarska_prace_Tereza_Kutilova.pdf?sequence=1
https://wstag.jcu.cz/StagPortletsJSR168/PagesDispatcherServlet?pp_destElement=%23ssSouboryStudentuDivId_5960&pp_locale=cs&pp_reqType=render&pp_portlet=souboryStudentuPagesPortlet&pp_page=souboryStudentuDownloadPage&pp_nameSpace=G230136&soubidno=209206
https://wstag.jcu.cz/StagPortletsJSR168/PagesDispatcherServlet?pp_destElement=%23ssSouboryStudentuDivId_5960&pp_locale=cs&pp_reqType=render&pp_portlet=souboryStudentuPagesPortlet&pp_page=souboryStudentuDownloadPage&pp_nameSpace=G230136&soubidno=209206
https://wstag.jcu.cz/StagPortletsJSR168/PagesDispatcherServlet?pp_destElement=%23ssSouboryStudentuDivId_5960&pp_locale=cs&pp_reqType=render&pp_portlet=souboryStudentuPagesPortlet&pp_page=souboryStudentuDownloadPage&pp_nameSpace=G230136&soubidno=209206
https://wstag.jcu.cz/StagPortletsJSR168/PagesDispatcherServlet?pp_destElement=%23ssSouboryStudentuDivId_5960&pp_locale=cs&pp_reqType=render&pp_portlet=souboryStudentuPagesPortlet&pp_page=souboryStudentuDownloadPage&pp_nameSpace=G230136&soubidno=209206
https://wstag.jcu.cz/StagPortletsJSR168/PagesDispatcherServlet?pp_destElement=%23ssSouboryStudentuDivId_5970&pp_locale=cs&pp_reqType=render&pp_portlet=souboryStudentuPagesPortlet&pp_page=souboryStudentuDownloadPage&pp_nameSpace=G230136&soubidno=219453
https://wstag.jcu.cz/StagPortletsJSR168/PagesDispatcherServlet?pp_destElement=%23ssSouboryStudentuDivId_5970&pp_locale=cs&pp_reqType=render&pp_portlet=souboryStudentuPagesPortlet&pp_page=souboryStudentuDownloadPage&pp_nameSpace=G230136&soubidno=219453
https://wstag.jcu.cz/StagPortletsJSR168/PagesDispatcherServlet?pp_destElement=%23ssSouboryStudentuDivId_5970&pp_locale=cs&pp_reqType=render&pp_portlet=souboryStudentuPagesPortlet&pp_page=souboryStudentuDownloadPage&pp_nameSpace=G230136&soubidno=219453
https://wstag.jcu.cz/StagPortletsJSR168/PagesDispatcherServlet?pp_destElement=%23ssSouboryStudentuDivId_5970&pp_locale=cs&pp_reqType=render&pp_portlet=souboryStudentuPagesPortlet&pp_page=souboryStudentuDownloadPage&pp_nameSpace=G230136&soubidno=219453

