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DAO HISTAMINOVA INTOLERANCE

e Gen DAO (D-Amino Acid Oxidaza) vytvari enzym diaminoxidazu.

e Diaminoxidaza (DAO) je hlavni enzym zodpovédny za odbouravani
histaminu a jeho preménu na imidazol acetaldehyd, ktery nespousti
v téle zadnou nezadouci reakci a po methylaci je jako methylhistamin
vyloucen z organismu ledvinami.

e DAO je zodpovédny za zajiSténi stalé hladiny histaminu v organismu,
coz je nutné pro rovnovahu mnoha metabolickych reakci v téle,
vCetné neurologickych a imunitnich.

e Pokud jsou vgenu DAO mutace, enzym DAO nepracuje na 100% a
v téle se hromadi histamin, podobné jako pfi alergii.

e Pri hromadéni histaminu vznikd histaminova intolerance, kterd je
disledkem nerovnovahy mezi pfitomnosti histaminu v organismu a
jeho dostate¢nym odbouravanim.

e DAO se podili také na metabolismu glutamatu, coz je excitacni
neurotransmiter, zvySeny u psychiatrickych pacient(.

GEN DAO KONTROLUJE METABOLISMUS HISTAMINU.

CO JE HISTAMIN?

Histamin je velmi maly (17 atomu) biogenni amin, ktery je v téle béiné
pritomny a ma dllezité fyziologické funkce, je dulezitym
neurotransmiterem a podili se na imunitnich reakcich. Normalné se
vyskytuje v zirnych bunkach tzv. mastocytech. To jsou burnky podilejici
se na obrané télnich povrch( proti bakteridlnim infekcim a hlistiim,
reguluji prbéh imunitnich reakci, ovliviuji hojeni ran a funkce cévni,
dychaci i nervové soustavy. Pokud jsou Zirné bunky aktivovany, je
uvolnovan i histamin.

POTRAVINOVE INTOLERANCE 1



BALICEK 1

KDY JE V ORGANISMU NEJVICE HISTAMINU?

e Prialergické reakci si organismus produkuje histamin ve zvySeném
mnoZstvi.

e Pfivysokém pfijmu histaminu z potravy (napf. ze zkazenych ryb).

e Pfisnizené schopnosti organismu odbourat histamin v disledku
genetickych mutaci.

EXISTUJI GENETICKE ZMENY V GENU DAO, CO ZPUSOBUJI?

Pokud je enzym DAO oslabeny mutacemi v genu DAO, histamin se
hromadi v krvi a vznika intolerance. Konkrétni genové mutace v genu
vedou k vyznamneé snizené aktivité enzymu DAO.

e DAO1 C/T (rs10156191) Alela rs10156191 (C) kdduje v této poloze
ze alela DAO Met kéduje protein s nizsi metabolickou kapacitou nez
alela Thr. Studie 400 pacientd Evropské populace vykazujicich
antirevmatika (oznacovdny zkratkou NSAID, napf. ibuprofen,
acylpyrin) zjistila souvislost s mutovanou alelou T v DAO1. To jsou
nejvice predepisovand léciva. Tato mutace je spojena s migrénami.

e DAO2 C/T (rs1049742) Nalezena snizena aktivita DAO pro alelu T a
precitlivélost na nesteroidni protizanétlivé léky a nesteroidni
antirevmatika (oznacovany zkratkou NSAID, napf. ibuprofen,
acylpyrin) zjistila souvislost s mutovanou alelou T v DAO1. To jsou
nejvice predepisovana léciva.

e DAO3 T/C (rs1049748) Nalezen mirny ochranny uUcinek alely C.

e DAO4 C/G (rs1049793) Nalezena snizena aktivita DAO pro alelu G a
precitlivélost na nesteroidni protizanétlivé léky a nesteroidni
antirevmatika (oznacovdny zkratkou NSAID, napf. ibuprofen,
acylpyrin). To jsou nejvice predepisovanad léciva vibec.

e DAOS5 G/T (rs2052129) Alela, rs2052129 (T), byla nepfimo spojena
se snizenou transkripcni aktivitou genu pro DAO, zejména u
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genotypu TT. Jedinci s genotypem GG maji selektivni precitlivélost
na ibuprofen. Tato mutace je spojena s migrénami.

e DAOG6 A/T (rs2268999) Nalezena snizend aktivita DAO pro alelu T a
nizSi exprese mMRNA DAO pro homozygotni genotyp TT.

JAK MUZEME ODHALIT HISTAMINOVOU INTOLERANCI?

Histaminovou intoleranci muUZeme odhalit na zdkladé wvyskytu
charakteristickych obtizi spojenych svysSim prijmem histaminu
v potrave, které reaguji na nizko-histaminovou dietu s podporou
antihistaminik nebo tablet obsahujicim DAO. Dale na zakladé
alergologického vysetfeni a pomoci biochemickych testl méficich
koncentraci a/nebo aktivitu DAO.

JAKE SYMPTOMY VIDIME U HISTAMINOVE INTOLERANCE?

e bolesti bricha, nadymani, krece a prdjmy

e bolesti hlavy, zavraté, nevolnost, zvraceni

e koprivku, zéervenani, ekzém, vyrazku nebo otoky

e bolestiva menstruace

e kychani ucpany nos, nosni sekrece, dusnost

e porucha dennich rytmU spanku, regulace teploty, pfijmu potravy,
uceni a paméti

e anafylaxe, vysoky nebo nizky krevni tlak

e porucha chovani imunokompetentnich bunék

JAKE JSOU TESTY DOSTUPNE PRO TESTOVANiI GENU DAO?

e Biochemicky test, méreni aktivity a koncentrace DAO.
e Genotypovani (genetické vysetreni).

Pokud chcete védét vice o histaminové intoleranci, navstivte:

e https://www.internetdna.cz/galerie/tinymce/POTRAVINOV%C3%89%20INTOLERANC
E%20-%20HISTAMIN 1.pdf

e https://jimvsechno.cz
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