KOMPLEXNI BALICEK

HNMT Histamin-N-Methyl-transferaza

e Gen HNMT vytvari enzym histamin-N-methyltransferazu (HNMT).

e HNMT se produkuje na rozdil od DAO v jatrech, ledvinach a v mozku a
umi odbourdvat bunécny (endogenni) histamin pomoci N-methylace.
tim vyznamné omezuje jeho Skodlivou aktivitu a methylovany
histamin je odvadén z organismu modi.

e Nedostatek nebo snizena aktivita HNMT postihuje nejvice mozek,
pridusky a jatra. HNMT metabolizuje histamin také v ledvinach,
tlustém strevé, vajecnicich, prostaté, mise a sleziné.

e Omezenad aktivita HNMT je zodpovédnda za chronickou histaminovou
intoleranci.

e HNMT je tedy enzym zodpovédny za odbouravani mozkového
histaminu.

e Histamin v mozku ovlivauje cykly spanku a bdéni, ovliviiuje reakci na
stres, chut k jidlu a pamét.

e Pokud jsou vgenu HNMT mutace, enzym HNMT nepracuje na 100%
vtéle se hromadi ,nadbyteCny” histamin. Projevy jsou vtomto
pripadé okamzité napf. ihned po jidle.

e Mutace v HNMT jsou spojovany s poruchami ADHD a astmatem.

e Pri hromadéni histaminu vznika histaminova intolerance, ktera je
dlsledkem nerovnovahy mezi pritomnosti histaminu v organismu a
jeho dostate¢nym odbouravanim.

GEN HNMT KONTROLUJE METABOLISMUS HISTAMINU V MOZKU.
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CO JE HISTAMIN?

Histamin je biogenni amin, velmi maly (17 atomd), je vtéle béiné
pfitomny a ma dllezité fyziologické funkce, je dllezitym
neurotransmiterem a podili se na imunitnich reakcich. Normalné se
vyskytuje v Zirnych bunkach tzv. mastocytech. To jsou buriky podilejici
se na obrané télnich povrchl proti bakteridlnim infekcim a hlistiim,
reguluji prbéh imunitnich reakci, ovliviuji hojeni ran a funkce cévni,
dychaci i nervové soustavy. Pokud jsou zirné buriky aktivovany, je
uvolfiovan i histamin.

KDY JE V ORGANISMU NEJVICE HISTAMINU?

e Prialergické reakci si organismus produkuje histamin ve zvySeném
mnozstvi.

e Pfisnizené schopnosti organismu odbourat histamin v disledku
genetickych mutaci.

e Pfinadmérné konzumaci potravin bohatych na histamin.

EXISTUJi GENETICKE ZMENY V GENU HNMT, CO ZPUSOBUIJI?

Pokud je enzym HNMT oslabeny mutacemi v genu HNMT, histamin se
hromadi v krvi a vznika intolerance. Konkrétni genové mutace v genu
vedou kvyznamné snizené aktivité enzymu HNMT. To se muize
projevit Uzkosti, zavratémi, nespavosti, zaskuby a neklidem. Vedle
toho se objevuje také alergicka ryma, kopfivka a zaludecni viedy.

OVLIVNUJI AKTIVITU HNMT LEKY?

Jsou znamy inhibitory enzymu HNMT, mezi né patfi antimalaricka léciva
jako je Amodiaquin nebo chlorochin, dale dimaprit nebo
difenhydramid a takrin (lécba Alzheimerovy choroby). Tato [éciva
ovlivauji hladinu histaminu v tkanich a podporuji projevy histaminové
intolerance.
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JAKE SYMPTOMY VIDIME U HISTAMINOVE INTOLERANCE?
e bolesti bficha, nadymani, kifece a prajmy
e bolesti hlavy, zavraté, nevolnost, zvraceni
e kopfrivku, zCervenani, ekzém, vyrazku nebo otoky
e bolestiva menstruace
e kychani ucpany nos, nosni sekrece, dusnost
e porucha dennich rytm0 spdnku, regulace teploty, pfijmu potravy,
uceni a paméti
e anafylaxe, vysoky nebo nizky krevni tlak

e porucha chovani imunokompetentnich bunék

JAKE JSOU TESTY DOSTUPNE PRO TESTOVANiIi GENU HNMT?

e Pouze genotypovani (genetické vysetreni).

Pokud chcete védét vice o histaminové intoleranci, navstivte:

e https://www.internetdna.cz/galerie/tinymce/POTRAVINOV%C3%89%20INTOLERANC
E%20-%20HISTAMIN 1.pdf

e https://jimvsechno.cz
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