BALICEK 1

TNF SF15 (IBS DRAZDIVY TRACNIK)

e Gen TNF SF15 je spojovan s citlivosti k syndromu drazdivého strfeva
(IBS Irritable Bowel Syndrom), ten postihuje 10 % celosvétové
populace. Jednd se funkcéni poruchu stfeva casto spojovanou
s psychickym stresem.

e Gen TNF SF15 je spojovan také s rizikem Crohnovy choroby.
e |IBS ma velmi podobné priznaky jako laktdzova intolerance.

e Asi 45 % pacientl s IBS ma skutecné intoleranci laktdzy, ale jen 30 %
spojuje své priznaky s mlékem a mlécnymi vyrobky.

e Po vysazeni mléénych produktl se symptomy zlepsi asi u 52 %
pacientld. DalSim krokem je vyrazeni rizikovych sloZek stravy jako
je psenice, mléko nebo omezeni nadmérného mnozstvi kofeinu.

e Redenim mudZe byt FODMAP dieta, kterd omezi pfisun téice
stravitelnych sacharid.

GEN TNF SF15 ZESILUJE IMUNITNI REAKCI VE STREVE SLIZNICE, COZ MUZE
VEST K ROZVOJI IBS A CROHNOVY CHOROBY.

CO JE SYNDROM DRAZDIVEHO STREVA?

Principem onemocnéni je zesilena imunitni reakce na stfevni sliznici, ktera
vede k opakované bolesti bricha. IBS postihuje az 18% Evropské
populace. V 50% pripadl se IBS objevuje v nizSim véku (<35 let) a 3x
Castéji u Zen. Neexistuje dostupna fyzikalni, laboratorni nebo
zobrazovaci vySetrovaci metoda, ktera by uméla stanovit diagndzu
pfimo. Tézké formy IBS (7-10% pripadl) mohou byt spojeny
s psychickymi az psychiatrickymi obtizemi typu deprese, vyskytuji se i u
déti s poruchami autistického spektra a mély by byt konzultovany
s psychologem nebo psychiatrem a nasledné predany také do péce
gastroenterologa.

POTRAVINOVE INTOLERANCE 1



BALICEK 1

Az 70% pacientl s diagnézou syndromu drazdivého tracniku hlasi
priznaky, které souvisi se Spatné vstrebanymi fermentovatelnymi cukry
tzv. FODMAP (Fermentované Oligosacharidy Disacharidy
Monosacharidy a Polyoly). Jedna se o obtiZné stravitelné sacharidy.

EXISTUJI GENETICKE ZMENY V GENU TNF SF15?

Mezi nejvice prozkoumané zmény=mutace v genu TNF SF15 patfi genové
varianty v genu TNF SF15 A/G.

Dvé mutace — genotyp GG zesiluje imunitni reakci ve stfevé sliznice.
Jedinci s jednou mutaci — GA maji zesilenou imunitni reakci. Jedinci bez
mutace s genotypem AA nemaji zesilenou imunitni reakci a nemaiji riziko
vzniku drazdivého streva.

GENOTYP TNF SF15 GG JE NEJVICE RIZIKOVY.
GENOTYP TNF SF15 GA JE MENE RIZIKOVY.
GENOTYP TNF SF15 AA NENI RIZIKOVY.

JAKE SYMPTOMY VIDIME U SYNDROMU DRAZIVEHO TRACNIKU?

Priznaky jsou velmi podobné intoleranci laktdzy nebo intoleranci kaseinu.
Jedna se o opakujici se (déle nez 3 mésice) bolest bricha, nadymani a
zménu konzistence a frekvence stolice (zacpa a/nebo prlijem).

JAKE JSOU TESTY DOSTUPNE PRO TESTOVANI IBS?

e Fyzikalni vySetfeni, rozbor dietnich navyku.

e Genotypovani (genetické vysetieni) genu TNF SF15.

e Vysetreni potravinovych intoleranci — sérologické a genetické testy.

e Biopsie sliznice tenkého streva pro vylouceni celiakie nebo
laktozové intolerance, Crohnovy choroby apod.

Pokud chcete védét vice o IBS:

® https://www.internetdna.cz/galerie/tinymce/IBS%20-
%200t%C3%A1zky%20a%200dpov%C4%9Bdi 1.pdf

e https://dspace.jcu.cz/bitstream/handle/123456789/33760/Bakalarska prace -
Weberova.pdf?sequence=1
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