KOMPLEXNI BALICEK

ACE 1/D (Angiotenzin konvertujici enzym)

e Gen ACE produkuje enzym metalopeptidazu ACE.

e ACE se podili na regulaci krevniho tlaku, zplsobuje vasokonstrikci
neboli stazeni cév a tim dochazi k zvyseni krevniho tlaku.

e ACE souvisi také srizikem Alzheimerovy choroby, s metabolickym
syndromem, nefropatii u cukrovky, s rizikem aterosklerdzy, cévnich
mozkovych pfihod, chronického srdecniho selhani, schizofrenie,
demence nebo plicnich onemocnéni a mlze souviset i s neplodnosti u
muzd.

e Mutace genu ACE mohou zpUsobit zadvaznou vrozenou poruchu ledvin
(rendlni tubuldrni dysgeneze).

e Gen ACE ovliviiuje také sportovni vykon.

ZAKLADNI FUNKCI ACE JE NORMALNI KREVNI TLAK.

EXISTUJI BEZNE A VZACNE GENETICKE ZMENY V GENU ACE, CO
ZPUSOBUJI?

Existuje vice genovych mutaci vgenu ACE. Nejvice testovana a
prozkoumana je asi mutace ACE I/D (inserce/delece), tzn. gen je delsi
nebo kratSi. Varianta D (alela delece) je zodpovédna za zvySenou
aktivitu enzymu a vyssi hladiny ACE v plazmé. Varianta | (alela inzerce)
zplsobuje nizsi sérovou a tkanovou aktivitu ACE.

ACE A ALZHEIMEROVA CHOROBA

Genotyp I/l genu ACE (tzn. nizsi hladinu ACE) je spojen s vysSim rizikem
Alzheimerovy choroby, protoze vyssi ACE (genotyp D/D) umi nicit
amyloidni plaky v mozku u pacient( s Alzheimerovou chorobou.
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KOMPLEXNI BALICEK

ACE A JEHO VYZNAM PRO SPORTOVCE

Varianta | v ACE zvysuje celkovou mechanickou ucinnost trénovaného

svalu a souvisi slepsi odolnosti vic¢i Unavé. Varianta D je pak
zodpovédna za mensi odolnost vici zatézi a unavé. Sportovci ACE /I
zvladaji l1épe vytrvalostni sporty a delsi cviCeni, je spojen s vysSsi
vykonosti u posilovani. Genotyp ACE I/D je spojen s vyssim srdecnim
vykonem a vyss$im maximalnim vykonem, lepsi odolnosti vici tnavé.
Sportovci s genotypem ACE D/D maiji vyssi narust svalové hmoty a
lepsi vykony v silovych sportech. Jsou také nachylnéjsi k vyssi tvorbé
tukovych zasob a maji vyssi riziko vysokého krevniho tlaku a Spatné
regulaci glukdzy.

JAKE JSOU TESTY DOSTUPNE PRO TESTOVANI ACE I/D?

e Genotypovani (genetické vysetreni).

e Méreni hladiny ACE v krvi.

Kardiovaskularni onemocnéni mohou byt zplisobeny poruchami jinych
koagulacnich faktoru i jinymi geny.

Pokud chcete védét vice o ACE, navstivte:

https://wstag.jcu.cz/StagPortletsJSR168/PagesDispatcherServiet?pp destElement=%
23ssSouboryStudentuDivid 2062&pp locale=cs&pp reqType=render&pp portlet=s
ouboryStudentuPagesPortlet&pp page=souboryStudentuDownloadPage&pp nameS
pace=G230136&soubidno=232081

https://dspace.jcu.cz/bitstream/handle/123456789/34697/BP-
Calounova.pdf?sequence=1
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