KOMPLEXNI BALICEK

ApoE (Apoliporotein E)

e Gen ApoE je spojovan se zvysenou hladinou LDL cholesterolu a
aterosklerdzou.

e ApoE je zodpovédny za metabolismus triglycerid(.

e ApoE je hlavni lipoprotein mozku, ktery hraje vyznamnou roli
béhem transportu lipidd a metabolismu mozkovych lipid(.

e Gen ApoE je rizikovy pro Alzheimerovu chorobu (AD).

e AD patfi mezi jedno z nejzavaznéjSich onemocnéni z hlediska
progndzy, postizeni kvality Zivota nemocnych a jejich pecovatell i
ekonomické naro¢nosti nemoci.

e Alzheimerova choroba (AD) neni plné dédi¢nd, existuje zde pouze
zvysSené riziko pro AD.

GEN APOE OLIVNUJE METABOLISMUS CHOLESTEROLU A JE
RIZIKOVY PRO ALZHEIMEROVU CHOROBU.

CO JE ATEROSKLEROZA?

Aterosklerdza je zanétlivé onemocnéni na jehoz pocatku stoji hromadéni
tuku (lipidovych ¢astic) v cévni sténé a jejich interakce s imunitnim
systémem s naslednym funkénim i morfologickym postizenim cévni stény.
Ukladani tuku do stén cév vytvari aterosklerotické platy, které zuzuji cévy,
ztenCuji jejich sténu a snizuji jejich pruznost. Tok krve je omezen.
Vysledkem je prasknuti nebo ucpani cévy, vedouci az k infarktu myokardu
¢i centralni mozkové prihodé. Nejcastéji jsou postizeny tepny zasobujici
srdce, mozek a koncetiny.

CO JE ALZHEIMEROVA CHOROBA?
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S postupem Alzheimerovy choroby dochazi k zabijeni mozkovych bunék
zejména v hipokampu a mozkové kire, coz vede k poruchdm uceni,
paméti a mysleni.

V poslednim desetileti se ukdzalo, Ze Alzheimerova choroba (AD) je Uzce
spojena se zménami hladiny lipidi nebo metabolismem lipidd.
Genotyp ApoE4 byl oznacen jako nejrozsSifenéjsi geneticky rizikovy
faktor pro AD.

KDY SE ALZHEIMEROVA CHOROBA OBJEVI?

Na zakladé véku se Alzheimerova choroba rozdéluje na formu se zacatkem
pred 65. rokem a na formu po 65. roce Zivota.

Za formu s casnym zacdtkem AD jsou zodpovédné mutace 3 genl
(amyloidového prekurzového proteinu, presenilinu 1 a presenilinu 2).
Forma s pozdnim zacatkem je spojovana s genem pro apolipoprotein E
(APOE), jehoz alela E4 je faktorem zvySujicim riziko tohoto
onemocneéni.

DALSI RIZIKOVE FAKTORY PRO ATEROSKLEROZU | AD:

e Neovlivnitelné: vék, pohlavi, genetické faktory.

e Ovlivnitelné: BMI index, koureni, pohyb, alkohol, dalsi onemocnéni
(cukrovka a hypertenze), homocystein, infekce, stres.

MOZNOSTI PREVENCE?

Nositelé ApoE4 vykazovali pomalejsi pokles celkovych kognitivnich
schopnosti po tydenni konzumaci potravy slozené z morskych plodU a
se stfednim az vysokym obsahem omega-3 mastnych kyselin s
dlouhym retézcem.
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JAKE VARIANTY PRO ApoE EXISTUJI A JAKE JE JEJICH RIZIKO?

Vysledek
vySetireni Vyskyt v populaci (%) Riziko
ApoE
E2/E2 Velmi vzacné (1,1%) V.ellmi nl'zlkvé ri,ziko Alzheimecovy c,horf)l?y. ,
Riziko zvySenych triglyceridu ucpavajicich cévy.
Snizené riziko Alzheimerovy choroby.
E2/E3 Vzacné (11,9%) Ale riziko zvySenych triglycerid( ucpdvajicich
cévy.
E3/E3 Nejcastéjsi (62,6%) Bez rizika.
Spise zvysené riziko Alzheimerovy choroby.
E2/E4 Velmi vzacné (1,7%) Zvysené riziko hypercholesterolémie,

aterosklerdzy, infarktu a mrtvice.

3x zvySené riziko Alzheimerovy choroby.
E3/E4 Casté (20%) Zvysené riziko hypercholesterolémie a
aterosklerdzy, infarktu a mrtvice.

15x zvySené riziko Alzheimerovy choroby.
E4/E4 Vzacné (2,6%) Zvysené riziko hypercholesterolémie a
aterosklerdzy, infarktu a mrtvice.

JAKE JSOU TESTY DOSTUPNE PRO TESTOVANI genu ApoE?

e Genotypovani (genetické vysetreni).

VICE O GENU ApoE SE DOZVITE ZDE:

e https://dspace.jcu.cz/bitstream/handle/123456789/34697/BP-
Calounova.pdf?sequence=1

e https://dspace.jcu.cz/bitstream/handle/123456789/38499/Koudelkova BP.pdf?sequ
ence=1
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