V@s test zpracuje genetickd laboratoF GENLABS s.r.o.
Sidlo laboratore: Lipova 1789/9, 370 05 Ceské Budé&jovice
Kontakt: info@internetdna.cz, tel.: 603286725 G E N LABS

Intolerance lepku - otazky a odpoveédi
Co je lepek?

Lepek neboli gluten je zasobni bilkovina obsaZena v zrnech psenice, Zita a jecmenu. Lepek
je obsazen v potravinach jako je chleba, téstoviny, susenky, kolace a nékteré snidanové
cerealie.

Co je celiakie?
Reakce na lepek se rozdéluje do tii kategorii:

1. Intolerance lepku = celiakie, vrozené rizikové faktory u 40% populace.

2. Alergie na lepek, vyvola klasickou alergickou reakci (1-2%).

3. Neceliakalni precitlivelost na lepek (non-celiac gluten senztitivity NCGS)- asi 6%
populace.

Celiakie je zptisobena tim, Ze télo produkuje protilatky proti lepku, vznika poskozujici
zanét, ktery nici sliznici (vystelku) stieva. Vysledkem je nadymani, priijem, zacpa, inava.
Poskozena vystelka streva navic nedokaZe zajistit spravné vstiebavani Zivin a mize tedy
dochazet k podvyzive.

V soucasné dobé neexistuji Zadné strategie prevence celiakie a 1éCba zahrnuje
dlouhodobé vylouceni lepku ze stravy. I velmi malé mnoZstvi lepku ve stravé osob s
celiakii miiZe zplisobit poSkozeni vystelky stieva.

Celiakie byla drive povaZovana za onemocnéni détského véku, coz uz v Zadném pripadé

neplati. Projevy celiakie se mohou projevit ndhle v dospélosti a nerozpoznanou celiakii
mohou trpét lidé ve vSech vékovych kategoriich.

Jaké jsou priznaky celiakie?

e prijem
¢ nadymani
e zacpa

e trvalé, nevysvétlitelné Zaludecni a stievni problémy jako je nevolnost a zvraceni
e opakujici se bolesti Zaludku

e kreCe a nadymani

e Unava a bolesti hlavy

e neumyslné hubnuti (v nékterych pripadech) souvisejici s podvyzivou

e nedostatek Zeleza, vitaminu B12 nebo kyseliny listové

e vredy v ustech

e ztratavlasl

e kozni vyrazka (dermatitis herpetiformis)
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problémy se zubni sklovinou, zapach z dst

bolest kloubti a kosti

osteopordza

deprese

problémy s otéhotnénim (neplodnost)

opakované potraty

nervové problémy, jako je Spatnd koordinace svall (ataxie) a necitlivost nebo
brnéni rukou a nohou (neuropatie).

POZOR!

VYSLEDKY GENETICKEHO TESTU SE V PRUBEHU ZIVOTA NEZMENI, MENI SE JEN PROJEVY
INTOLERANCE A TO V ZAVISLOSTI NA CELKOVEM STAVU STREVA, IMUNITNIHO SYSTEMU A
KONZUMACI LEPKU. PRIZNAKY SE MOHOU OBJEVIT V DETSKEM VEKU, ALE | NAHLE
V DOSPELOSTI. SPOUSTECEM MUZE BYT VIROZA, TEZKY STRES, TEHOTENSTVI APOD.

VYSLEDKY GENETICKEHO TESTU NEOVLIVNI FAKT, JESTLI ZROVNA DRZITE BEZLEPKOVOU
DIETU ANEBO NE OVSEM VYSLEDKY IMUNOLOGICKEHO TESTU ZASADNE OVLIVNI, JESTLI
KONZUMUJETE LEPEK NEBO NE. POKUD LEPEK NEKONZUMUJETE, BUDOU IMUNOLOGICKE
TESTY NEGATIVNI.

PROJEVY INTOLERANCE LEPKU MOHOU BYT VELMI ROZMANITE. VZHLEDEM K TETO
VARIABILITE JE JEJI DIAGNOSTIKA CASTO OPOMIJENA A CELIAKIE BYVA DIAGNOSTIKOVANA
SE ZNACNYM ZPOZDENIM.

To co z&sadné ovliviuje projevy CELIAKIE je soubézny vyskyt INTOLERANCE LAKTOZY nebo
Jinych potravinovych intoleranci (napf. intolerance fruktozy a fruktand), celkovy zdravotni a
psychicky stav jedince. Celiakii miize rozjet stres nebo prodélané virové onemocnéni, kratka
doba kojeni Ci predcasné zavedeni lepku do stravy ditéte rovnou formou kasi.

POZOR!

DOMACI TESTY ZAKOUPENE V LEKARNE, POKUD JSOU KVALITNI, ZJISTI POUZE VAS
AKTUALNI STAV. CELIAKIE SE MUZE PROJEVIT | POZDEJI V ZIVOTE. Je zde zndm fenomén
ledovce (u néj vidime vZdy jen Spicku), tzn. SKUTECNE JE CELIAKIE DIAGNOSTIKOVANA POUZE
U 20% PACIENTU, 80% PACIENTU ZUSTAVA BEZ DIAGNOZY.

VYSKYT CELIAKIE V EVROPE:

Celiakie je jednou z nejcastéjsich celoZivotnich chorob. Predpoklada se, Ze v Evropé trpi celiakii
kazdy sty jedinec, tzn. v Evropé je kolem 7 000 000 lidi trpicich celiakii. Alarmujici je, Ze diagno6za
celiakie je stanovena pouze u 10 - 25% téchto pripadl. Diagnostika celiakie je stale velmi
podhodnocena.
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CO VIME O DEDICNOSTI CELIAKIE?

RIZIKOVE FAKTORY PRO INTOLERANCI LEPKU JSOU DEDICNE!
Jedna se o tyto rizikové faktory HLA DQ2.5, HLA DQ8 a HLADQ 2.2.

Pokud maji napf. oba rodi¢e intoleranci lepku, znamend to, Ze nesou se 100%
pravdépodobnosti néktery rizikovy faktor (HLA DQ2.5 nebo 2.2 a/nebo HLA DQS8, ten je
vzacnéjsi) a proto jejich déti maji vysokou pravdépodobnost, ze zdédi tento rizikovy faktor a
naopak, pokud nenesou rodice vrozene rizikove faktory (HLA DQ2.5, DQ2.2 A DQ8), jejich déti
nebudou trpet klasickou celiakii nikdy v zivoté. Vyskyt celiakie mezi pfibuznymi 1. stupné (dité,
rodi¢, sourozenec) je znam v 10-18 % pfipad(, mezi jednovajecnymi dvojcaty az v 75 %
pfipad(i. Zeny postihuje celiakie dvakrét ¢astéji nez muze.

LECBA/DOPORUCENTI:

Dodrzovani prisné bezlepkové diety je ucinna lécba, kterda zplsobuje zmizeni nepiijemnych
symptomu vcetné deprese a postupné hojeni poskozenych strev. Dovolené mnozstvi lepku je
pouze 10 miligramti za den.

Dalsi dieta, ktera se v tomto pripadé doporucuje je tzv. FODMAP dieta, kdy je vhodné
vynechat tyto potraviny: fermentované oligosacharidy (F), galaktooligosacharidy (O),
disacharidy (D), monosacharidy (M) a polyoly (P).

Galaktooligosacharidy najdeme v lusténinach, disacharidy (laktdéza — mlécny cukr) v mléce a
mlécnych vyrobcich, monosacharidy (fruktéza) v ovoci a medu. Fruktany v zeleniné, nékterém
ovoci a obilninach, polyoly (cukerné alkoholy) pak v ovoci, zeleniné a sladidlech.

Pokud pacient — at" jiz dité ¢i dospély, disciplinované dodrzuje bezlepkovou dietu popf.
FODMAP dietu, sliznice tenkého streva se zklidni, obnovi a projevy celiakie se vyrazné utlumi
Ci prakticky vymizi.

Mame pripraveny jidelnicek bez lepku.

Pfred doporucenim bezlepkové diety by méla byt celiakie potvrzena profesionalni
zdravotnickou laboratofi nebo lékarem. Diagnozu celiakie po prokazani genetickych
rizikovych faktord je nutné doplnit imunologickymi testy — ty vam indikuje |ékar. Jedna se o
testy prokazujici protilatky proti gliadinu (AGA), endomysinu (EMA), retikulinu (ARA) a tkanové
transglutaminaze (anti-tTG) nebo biopsii strevni sliznice.

POZOR! Imunologické testy budou vZdy negativni u pacientd, ktefi drzi bezlepkovou dietu.
V dobé vysetreni musi pacient konzumovat stravu s obsahem lepku a to v dostatecném
mnozstvi alespon 15 g denné.

POZOR! Imunologie je tedy vhodnd k prokazani celiakie, zatimco genetika je vhodnd k vylouceni

celiakie. Pokud mate negativni genetiku (tzn. nenesete rizikové faktory HLA DQ2.5 ani DQ8 ani
DQ2.2), je stémér 100% pravdépodobnosti jisté, ze celiakii nikdy neonemocnite. Pak je

ZPRACOVALA GENETICKA LABORATOR GENLABS


mailto:info@internetdna.cz

V@s test zpracuje genetickd laboratoF GENLABS s.r.o.

Sidlo laboratore: Lipova 1789/9, 370 05 Ceské Budé&jovice

Kontakt: info@internetdna.cz, tel.: 603286725 G E N LABS
zbytecné si délat imunologicky test. Pokud mate vrozené rizikové faktory HLA DQ2.5 nebo HLA
DQ8 nebo HLADQ2.2, pak je dobré udélat si imunologicky testy a ten vam rekne, jestli celiakii
mate nebo ne. Pokud nejite lepek, pak je zbytecné délat imunologicky test, bude negativni
(protoze se netvori protilatky, protoze nejite lepek).

Mnoho lidi si mysli, Ze ma celiakii, ackoli proto nemaji vrozené rizikové faktory. Pokud je ovsem
madte a nedodrzujete bezlepkovou dietu, dochazi v dusledku naruseni strevni sliznice
k nedostatku klicovych Zivin jako je zZelezo, vitamin B12 a kyselina listova.

V pfipadé vylouceni psenicnych vyrobk( ze stravy neni tfeba vyhledat odborného vyzivového
poradce. Vyrobky obsahujici lepek musi byt vzdy oznaceny a vztahuje se na né Informacni
povinnost dana Provddecim nafizenim Komise ¢. 828/2014 (EU) o poZadavcich na poskytovani
informaci o nepritomnosti i snizeném obsahu lepku v potravindch spotrebiteliim.

Potraviny s oznacenim ,bez lepku” mohou obsahovat maximalne 20 mg lepku/kg nebo 20 mg
lepkuy/litr. Potraviny s oznacenim ,velmi nizky obsah lepku” nesmi obsahovat vice nez 100 mg
lepku/kg potraviny (100 mg lepku/litr). Potraviny s oznacenim ,stopy lepku” mohou obsahovat

maximalne 50 mg/kg (50 mg lepku/litr).

Kde najdete lepek a kde ne?

Bezlepkové potraviny
DOVOLENE POTRAVINY

Potraviny s lepkem
ZAKAZANE POTRAVINY

pohanka, jako krupice nebo mouka psenice
quinoa, jako zrno nebo mouka Zito
ryze, jako zrno nebo mouka jecmen

brambory, bramborova mouka

triticale, kfizenec psenice a Zita

soja a sojovd mouka

seitan, psenicnd bilkovina pouzivand jako ndhrazka masa

cizrna, cizrnovd mouka nebo besan

spalda

kukurice, od kukuricné mouky po taco kukuricné placky

durum, tvrdozrnd psenice, semolinovd mouka

amarant, amarantovd mouka

kuskus

proso (jahly)

krupice

oves

farina, mouka ze severoamerické psenice

cirok, cirokova mouka

farro, nejstarsi zndmy druh psenice

kasava

kamut, psenice pro alergiky, plvodni druh

tapioka — skrob ziskany z kofene manioku

einkorn, pSenicnd mouka z neslechténého druhu psenice

testoviny z cocky, hrdsku, kukurice, ryZze nebo pohanky

psenicné bobule, psenicné otruby, pSenicny skrob, psenicné klicky

bezlepkové chleby, pecivo, zdbaly a sladké dobroty

emmer, psenice s dvojitym zrnem

kvétdk, napriklad jako zdklad pizzy

grahamovd mouka

cuketové, mrkvové nebo squashové nudle

bulgur

Cerstvé (neupravené) ovoce a Cerstvd zelenina

Modifikované skroby z lepkovych obilovin (oznaceni E1400-E1450)

cervené maso (neupravované), driibez, ryby

Rostlinnd bilkovina z lepkovych obilovin

orechy

Slad (jecny)

mléko, mdslo, vétsina syrd, tvaroh( a jogurti

Maltéza — sladovy cukr

olej Zivocisny i rostlinny, margariny

Vlocky, klicky, vidknina (otruby) z lepkovych obilovin

jednodruhové koreni, bylinky

lusténiny: cocka, hrdch, fazole

Skryty lepek:
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e hranolky, omacky a omacky, salatové dresinky, marinady a octy, polévky, zpracované
maso, sojova omacka, bramborové nebo tortilla chipsy, tycinky a podobné
obcerstveni, obiloviny a granoly, nadivky, vajecna jidla v restauracich

o |éky, vitaminy a bylinné dopliky rténky a balzamy na rty, které ¢lovék mdze snadno
spolknout

Dalsi informaci o bezlepkovych potravinach najdete napriklad zde:

https://www.potravinybezlepku.cz/seznam-potravin/

https://celiak.cz/2020/06/08/zito-a-bezlepkova-dieta-pri-celiakii/

Obilnina Ndzev ,lepku” | Obsah lepku
psSenice gliadin 80%

Zito secalin 45-50%
jeCmen hordein 50-55%
oves avenin 10-15%

Je moZné v téchto pripadech konzumovat lepek?

e Vyvolavajici davkou pro alergii je 100 g psenicné mouky (toto mnozstvi odpovida 2
houskam a 5ti gramum lepku).

e Vetsina lidi s alergii na lepek nemiize tolerovat ani stopové mnozstvi lepku ve strave.

e Spotieba 3-7 g pSenicného lepku denné vyvolava typické klinické ucinky u vétsiny

e Nekontaminované cisté ovesné vlocky neobsahuji lepek a mohou je i celiaci.

Alergie na lepek se mize projevit u dospivajicich a dospélych v priabéhu fyzické namahy
(pocity horkosti a nahle vznikla inava, zarudnuti kiize se silnym svédénim, kopfivka s otoky
podkozi v obli¢eji, na dlanich i chodidlech), mohou se piidat travici obtize s nevolnosti, bolesti
bticha, zvraceni a respira¢ni obtize s dechovou tisni. Muze dojit az ke ztrat¢ védomi. Intenzita
piiznaktl je ddna mnozstvim pozité pSeni¢né mouky.

Alergii zhorSuje stres, akutni infekce, vyssi teploty, uziti nesteroidnich antirevmatik (napf.
kyselina acetylsalicylova (aspirin, acylpyrin, anopyrin) nebo ibuprofen, alkohol nebo kofein.

Ke vzniku alergie na psenicnou mouku prispiva odkladani lepkové mouky v jidelnicku kojence.
Neni-li lepkovy ptikrm zaveden do stravy v obdobi imunologického expozi¢niho okna (4.- 6.
mésic véku), miZe se narusit navozeni imunologické tolerance a zvysi se tak o par procent
riziko budouci lepkové senzibilizace. Naopak pied¢asné zatazeni obilovin do kojenecké stravy
ve form¢ kasi mize byt spoustécim faktorem pro celiakii.
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Alergie na lepek patfi mezi 8 nejcastéjsSich potravinovych alergii. Tato alregie je vyvolana
patologickou imunologickou reakci organismu, kterou spousti konzumace lepku. Vyskytuje se
zejména u kojencq, batolat a predskolnim véku a projevuje se jako atopicky ekzém. Astma a
alergickd ryma se u pSenicné alergie vyskytuje ve 30 az 60% pfipadl. Celiakie patfi mezi
nejCastéjSi autoimunitni onemocnéni, pri kterém je vyvolan v disledku konzumace lepku zanét
tenkého stfeva. U déti mlze nelécena celiakie zplsobit podvyZivu a celkové neprospivani.
Neceliakalni glutenova senzitivita je nova diagnoza, ktera se fadi spiSe mezi syndromy a je
diagnostikovana pravé po vylouceni celiakie i alergie na lepek.

Jaky je rozdil mezi celiakii a alergii na lepek?

RESENIM PRO VSECHNY TRI DIAGNOZY JE DODRZOVANI BEZLEPKOVE DIETY.

©

PODSTATA OBTIZi

PRIZNAKY

VYSKYT
DIETN{ OPATREN
PROGNOZA

PREVENCE

Zakladni rozdily mezi alergii na lepek, celiakii a
neceliakalni glutenovou senzitivitou

ALERGIE NA PSENICNOU
MOUKU

IMUNOLOGICKA REAKCE
DO 2 HODIN PO POZITI
PSENICNE MOUKY
GENETICKA PREDISPOZICE
NE

EKZEMY, NEVOLNOST,
DYCHACI POTIZE,
ANAFYLAKTICKY SOK

3,0 AZ 4,2%
BEZLEPKOVA DIETA
20% MIZi DO 4. LET, 52%
MIZi DO 8 LET, 66% DO 12
LET A 76% DO 18 LET VEKU
ZAVEDENI LEPKU DO

CELIAKIE
INTOLERANCE LEPKU

AUTOIMUNITNI
ONEMOCNEN
VYVOLAVAJiCi

CHRONICKY ZANET
TENKEHO STREVA,
GENETICKA PREDISPOZICE
HLA DQ2 A DQ8
NADYMANI, PRUJEM,
ZACPE, KRECE A BOLESTI

BRICHA, UNAVA,
NEPROSP{VANI

40% POPULACE
BEZLEPKOVA DIETA

TRVALA PORUCHA

NEEXISTUJE

NECELIAKALNi GLUTENOVA
SENZITIVITA

SYNDROM, KDY PACIENT NETRPi ANI
ALERGIi NA LEPEK ANI CELIAKIi A
PRITOM PRIZNIVE REAGUJE NA
BEZLEPKOVOU DIETU, TVOR| ANTI-
GLIADINOVE PROTILATKY, NENi
VYVOLAN ZANET TENKEHO STREVA
GENETICKA PREDISPOZICE NE
NEVOLNOST, RiIHANI, PALENi ZAHY,
AFTY V DUTINE USTNI, BOLESTI BRICH,
NADYMAMI, PRUJMY/ZACPA, BOLESTI
HLAVY, UNAVA, DEPRESE, UZKOST,
VYRAZKA, BOLESTI SVALU A KLOUBU
AZ 6% DOSPELE EVROPSKE POPULACE
DOCASNA BEZLEPKOVA DIETA
PO DOCASNEM VYSAZEN| LEPKU MIZi

NENi ZNAMA

STRAVY KOJENCU

ZAJIMAVOSTI O LEPKU

Obiloviny byly zavedeny do lidske vyzivy asi pred 10 tisici lety. Genom clovéka se neustalé
zvysovani lepku v obilovinach nedokaze adaptovat. Vice lidi trpi alergii na psenici nez alergii
na samotny lepek. Alergik na psenici nereaguje na jiné obiloviny, alergik na lepek psenice Casto
trpi i alergii na lepek Zita (secalin) a je¢cmene (hordein).

Plvodni odridy psenice obsahovaly pouze malé mnozstvi imunogenniho (toxického) lepku a

az Slechténim obilovin (tetra- a hexaploidni odrdd) doslo ke znacnému navysSeni lepku
pfijimaného potravou. Denni spotfeba se navysila na 20 az 50 g lepku za den.
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Mohou lidé s ceiakii nebo alergici na lepek konzumovat Zitny chléb?

V bilkovinach Zitné mouky je obsazeno kolem 45 % sekalinu a dalSich bilkovin patficich k lepku.
Ve 100 g Zitného chleba je tedy 6,5 g celkovych bilkovin a z tohoto mnozZstvi je cca 2,9 g lepku.
To je 29 g lepku na kg chleba. Protoze podle naf. EU 828/2014 je pro oznaceni bez lepku
hranice 20 mg lepku/kg vyrobku, je to 1450x vice nez dovoluje oznaceni pro potraviny bez
lepku (hranice je 20 mg lepku/kg vyrobku).

V Zitnému kvasku se vyskytuje vysoce imunoreaktivni lepek. V zitném kvasku bylo stanoveno
6,25% bilkovin, z toho polovina (3,15%; to je 31,5 g/kg) je lepek. Ani Zitny kvasek sam o sobé

neni tedy bezlepkovy, protoze ¢innost mikroorganism( nestacila dostatecné nastépit Zitnou
bilkovinu. TakZe ani zitny kvaskovy chléb neni vhodny pro celiaky.

o G <
%
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