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Potravinové intolerance
Studie genetické laboratore GENLABS s.r.o.

Studie vznikla na zakladé nékolikaleté spoluprace laboratore GENLABS
s vyzivovymi specialisty a s pfispénim JihoCeské univerzity v Ceskych Budéjovicich.

V letech 2017 az 2020 jsme otestovali 3290 klientl na potravinové intolerance.
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Predispozice

Celiakie
30-40 %

Nejcastaisi ?Yo';.dr:t’f‘
intolerance raz1o!\216 %

v nasi populaci

V letech 2017 az 2020
jsme otestovali 3290 klientd
na potravinoveé intolerance.

IgG4 intolerance
Vejce 79 %
PSenice 45 %
Kravské mléko 51 %

Histaminova

intolerance
2-3% DalSich 60 potravin

Dle statistik trpi alespon jednou potravinovou intoleranci aZ 60 % populace, pficemZ o tom v mnoha
pripadech ani nevi. Projevy intoleranci byvaji riizné, nejcastéji se jednd o zaZivaci potiZe, nadvdhu, koZni
nemoci, bolesti hlavy nebo chronickou dnavu. Pri zjiSténi téchto priznakd je mozZné pristoupit k vyloucenf
alergii nebo prdveé potravinovych intoleranci zpisobujicich tyto neZadouci priznaky.

Vypracovala: Mgr. Dagmar Riegert Bystficka, Ph.D.
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Autor studie - geneticka laborator
GENLABS s.r.o.

Genetickd laboratof GENLABS s.r.o., sidlo laboratofe - Lipova 1789/9, 370 05 Ceské
Budéjovice. Rozhodnuti o udéleni opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb, obor
a forma zdravotni péce LEKARSKA GENETIKA - ambulantni péce - laboratorni pracovisté
bylo laboratofi udé&leno dne 1. 11. 2013, laboratof je u VZP registrovana pod ¢islem 1CZ:
33712000, ICP: 32712001. Geneticka laboratoF je také od 16.9. 2014 drzitelem
Osvédceni o akreditaci dle normy CSN EN I1SO: 15189:2013.

Spolecnost GENLABS s. r.o. (IC: 01853805) je se sidlem Lipova 1789/9, Ceské Budé&jovice 2.

V soucasnosti je laborator schopna provadét vice nez 30 rtznych genetickych testll zejména
z oblasti vzacnych i méné vzacnych vrozenych onemocnéni, farmakogenomiky,
onkogenetiky, hemokoagulace apod. sledujicich geneticka rizika pro vznik nejriznéjsich
vrozenych i ziskanych onemocnéni. Jedna se o specifické genetické testy na Urovni analyzy
DNA. Cilem spolecnosti je zejména poskytovani kvalitnich a presnych genetickych vySetfeni
a to za pouZiti modernich molekularné-genetickych metod a testl. Snahou je také rozsifit
povédomi Siroké verejnosti o vyznamu genetické diagnostiky a jejiho pFfinosu v oblasti
preventivni mediciny (odborné prednasky, publikacni ¢cinnost apod.).

Geneticka laboratof GENLABS se také angazuje v oblasti vyzkumu, at uz v ramci spoluprace
s v&deckymi pracovisti (Pfirodovédeckd fakulta a Zdravotné socidlni fakulta JU, Ceské
Budéjovice) nebo v podobé vlastnich projektl, zejména v oblastech preventivni mediciny
Alzheimerovy choroby, neplodnosti apod.

V ramci rozSifeni nabidky poskytovanych sluZzeb geneticka laboratof GENLABS
provadi vedle genetickych testl také testovani potravinovych intoleranci pomoci
testll ImmunoLine IgG4 Nutritional dodavané firmou TestLine. Aktualné nabizime
testy pokryvaijici 63 rtiznych potravin. Od roku 2017 provedla laboratof vice neZ 4000
testl na potravinové intolerance pro 3290 klientd. Tyto testy je moZné nasledné
doplnit o genetické analyzy pro intoleranci laktézy a intoleranci lepku.

Test si mlGzete objednat na potraviny.genlabs.cz/test
Pozor, pocet testld za akéni cenu je limitovan.




Potravinoveé intolerance, zpracované
studie

Potravinové intolerance mohou byt jednoduchym vysvétlenim obtizi jako jsou napfiklad:

W Zazivaci obtize s nepravidelnou stolici
B Nadvaha a obtizné hubnuti

B Zadrzovani vody

M Bolesti kloub

M Bolesti hlavy

B Chronicka Unava

M Spankové poruchy

B Celkova nevykonnost

B KoZni problémy

m Castd nemocnost

Predpoklada se, Ze chronickd intolerance zplsobena specifickymi antigeny rlznych
potravin muZe vysvétlovat fadu onemocnéni. Dlsledky potravinové intolerance, které
sniZuji kvalitu Zivota, Udajné trpi az 45 % obyvatelstva, ale podle ndzoru nékterych lékaru je
toto Cislo jeSté vyssi.

VétSina populace vibec netusi, Ze mlZe byt intolerantni a rlznorodé symptomy se
zbytecné a nelspésné snazi lécit rGznymi léky. Je zapotfebi zdUraznit, Ze se v pfipadé
intolerance nejedna o potravinovou alergii zprostfedkovanou protilatkami IgE. Protilatky
IgE reaguji proti specifickym bilkovinam a jsou zodpovédné za reakce Casné precitlivélosti
organismu na konkrétni antigeny [1]. Jejich zvySena koncentrace byva pfi alergickych
(atopickych) reakcich. U potravinovych intoleranci jsou produkovany protilatky typu IgG.
Pokud je prokdZzeme a vylou¢ime problematické potraviny ze stravy, mlze dojit k vyrazné-
mu zlepSeni zdravotniho stavu pacienta.

[1] Reakce Casné precitlivélosti:
https://www.wikiskripta.eu/w/Imunopatologick%C3%A1_reakce_|._typu
[=] 5o [
5
Oftis
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Rozdily mezi potravinovou intoleranci
a alergii

Pojem potravinova intolerance a s ni souvisejici protilatky IgG ziskavaji na klinické
vyznamnosti teprve v poslednich letech, zatimco potravinové alergie jsou v literature
popisovany jiz nekolik desetileti (tab. 1) Rozvoj laboratorni diagnostiky nam umoznuje najit
konkrétni potraviny, které zplsobuji reakci imunitniho systému. Pokud se zjisténé potraviny
vyloudi ze stravovani, pacientovi se ulevi a uzdravi se b€hem nékolika tydna.

Rozdily mezi potravinovou intoleranci a alergii

POTRAVINOVA INTOLERANCE POTRAVINOVA ALERGIE

B Tvofi se protilatky tfidy I1gG B Tvofi se protilatky IgE

B ObtiZe nastupuji v Fadech mésicll aZ let, | M ObtiZe nastupuji v Fadech minut
stfadaji se a jsou dlouhodobé (do 2 hodin)

B Obvykle se vyskytuje intolerance na vice | B Klinické projevy - otoky, vyrazky,
potravin soucasné svédéni, ryma, dusnost, prijem,

astmaticky zachvat, anafylakticky Sok

B Typické jsou mnohocetné obtize (prdjem,
nadymani, migrény, inava)

Imunitni systém a potraviny

V souvislosti s narusenim spravné funkce imunitniho systému, v dlsledku stresu,

N 4]

které patfi napriklad:

B Astma

B Syndrom drazdivého tracniku
M Bolest hlavy

W Vyrazky

B Ekzémy a artritida

Test si mGzete objednat na potr:
Pozor, pocet testd za akéni cenu
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Principidalné imunitni reakci vyvolavaji molekuly oznacované v odborné literatufe jako
antigeny. V pfipadé potravinovych intoleranci zodpovidaji za nezadouci ucinky antigeny,
které jsou soucasti zakladnich slozek potravin. BEhem procesu traveni organismus ziskava
rozkladem potravy jednotlivé Ziviny, a tedy jednodussi chemické molekuly jako napfiklad
monosacharidy, aminokyseliny apod. Ty pak mohou pfirozené a prospésné projit do
krevniho recisté skrze stfevni sténu. V nékterych pripadech muZe dojit k tomu, Ze takto do
krevniho fecisté projdou také malé casti nespravné stravenych potravin. Imunitni systém je
pak rozpozna jako télu cizi a jeho reakci na danou situaci je pak tvorba protilatek typu IgG.

Casti potravin, které vyvolaji potravinovou intoleranci, mivaji obvykle bilkovinou povahu.
Nejcastéji se jedna o glykoproteiny s nizkou molekularni hmotnosti. Mezi jejich zakladni
vlastnosti patfi odolnost k denaturaci teplem béhem kuchynského zpracovani, odolnost
k hydrolytickému plsobeni kyselin v Zaludku a také odolnost v(ci travicim protedzam, které
pUsobi v zazivacim traktu. Specialni buriky stfevniho epitelu, nazyvané M buriky, zachyti tyto
molekularni ¢asti bilkovin. M buriky pokryvaji tzv. Peyerovy platy, na kterych jsou bilkoviny
pohlceny makrofagy. Probéhne dalSi zpracovani imunitni reakce a makrofagy pak
predkladaji antigeny pomocnym Th lymfocytdm. Dale dojde k imunitni senzibilizaci, kdy se
tvori protilatky, které ale nepochazeji ze tfidy IgE a proto nevyvolavaji alergickou reakci.
V pocatecni fazi se tvofi imunoglobuliny tFidy A (IgA) a pokud dojde k dalSim podnétdm, tvori
se imunoglobuliny IgG.

lgG protilatky namifené proti potravinovym antigendm maiji stejnou povahu jako protilatky
vznikajici proti proteinlm mikroorganismu. Vznik a neustdld tvorba takové protilatky je
podstatou ucinnosti ockovani a tvori zaklad ziskané imunity.

V pripadé, Ze dojde vlivem potravy ke zvySeni tvorby IgG, vazi se tyto protilatky s dalSimi
antigeny potravin, a to zplUsobuje tvorbu komplexU antigen-protilatka. Takovéto komplexy
je imunitni systém schopny pomoci fagocytl obvykle eliminovat. Pokud dojde k pretiZzeni
imunitniho systému, zacnou se tyto nerozpustné imunokomplexy ukladat do rliznych ¢asti
téla napriklad do mozkovych cév, plicni tkané, gastrointestinalniho traktu, kloubl nebo
patfi napriklad astma, syndrom drazdivého tracniku, bolest hlavy, vyrazky, ekzémy
a artritida.

Test si mUzete objednat na potraviny.genlabs.cz/test
Pozor, pocet testd za akéni cenu je limitovan.



Syndrom zvySené propustnosti stfeva

Tento syndrom byva v souvislosti se vznikem potravinovych intoleranci ¢asto zmifovan.

Vlivem zanétu nebo pfi dlouhodobém drazZzdéni stfevni sliznice mohou
mezerami mezi burikami tvoricimi stfevni sténu pronikat natravené
potraviny pFimo do krevniho recisteé.

Takovému stavu fikame syndrom zvysSené propustnosti stfeva, ktery se vétSinou projevuje
bolestmi bficha, palenim Zahy, nespavosti, nadymanim, tzkostmi, nesnasenlivosti lepku,
podvyZivou, svalovymi kifeCemi a bolestmi, Spatnou toleranci zatéZe a je spojovan také
s Cetnymi potravinovymi alergiemi. Pokud pacient trpi timto onemocnénim, reaguje obvykle
na fadu potravin produkci velmi vysokych hladin IgG protilatek. Nespravné traveni,
malnutrice, oxidacni stres a potravinova intolerance mohou byt pficinami zanétu, infekce
nebo traumatizace stfevni sliznice, coz vyvolava zmény na stfevni sliznici a vySe popsany
stav. Zanét, ktery zpUsobuje zvySeni propustnosti stfeva, mliZze byt lokalni nebo celkovy
(systémovy). Bunikami tenkého stfeva mohou byt produkovany tzv. cytokiny, zanétlivé
pusobky, které reaguji proti parazitim, bakteriim a Spatné natrdvenym potravinam. Vznikaji
také pri systémové zanétlivé reakci v disledku srdecni nedostate¢nosti, Urazu nebo jiného
poskozeni. MexicCti védci prokazali, Ze cytokiny zvétSuji mezery mezi bunkami strev,
podporuji tim vznik syndromu zvySené propustnosti stfeva, priCemz nezalezi na misté jejich
vzniku.

Je nutné si uvédomit, Ze protilatky vznikajici pri potravinové
intoleranci jsou nezadouci.

PFi kontaktu imunitniho systému s potravinovym antigenem by spravné mélo dojit
k imunologické toleranci, coz znamena, Ze by potraviny mély byt snaseny a protilatky by se
nemely tvorit. Pfestoze jsou potravinové proteiny cizorodé latky, lidsky organismus by na né
nemeél normalné reagovat. Tento pomérné slozity proces se nazyva imunologicka tolerance
a ziskavame ji v prabéhu Zivota. Urcité potraviny presto vyvolaji tvorbu IgG protilatek
specifickych proti nékterému z proteind. Rozvijeji se pak chorobné stavy, které se projevuiji
nejenom prdjmem nebo poruchami traveni, ale ¢asto mivaji projevy mirné, dlouhotrvajici,
a tudiz zakerné a obtizné pfriraditelné k reakci na nékterou potravinu. Proto jsou tyto
priznaky oznacovany jako chronické.

Test si mUzete objednat na potraviny.genlabs.cz/test
Pozor, pocet testld za akéni cenu je limitovan.



IgG - testovani potravin

Kvantitativni enzymové imunoanalyzy mohou byt pouzity pro méreni IgE protilatek
namirenych proti potravinam a stejné testy mohou byt pouzity i pro méreni IgG protilatek
nebo 1gG4 protilatek proti potravinam. Testy ve skutecnosti presné a reprodukovatelné
méri hladiny IgG protilatek namifenych proti potravinovym antigendm. Méreni IgG
u potravin je podporovano za ucelem diagnostiky ,potravinovych citlivosti”, které by se
mohly projevit jako akné, ekzém, sucha a svédiva klze, intolerance potravin, nadymani po
jidle, unava, IBS, bolesti kloubl, migréna, respiracni problémy, pfibyvani na vaze a/nebo
obtize pfi hubnuti, usni infekce, sinusitida nebo koprivka. Tyto reakce jsou Casto popsany
jako opozdéné nebo chronickeé.

Uvedené pristupy pro testovani intoleranci v naSem pripadé prokazaly, Ze jsou
spolehlivym diagnostickym nastrojem, na némZ by mohla byt zaloZena zdravotni
rozhodnuti. Pacienti, kteFi podstoupili néktery z téchto testl, nasledné upravili svou
stravu pomoci eliminacni diety. OvSem doporuceni eliminacni diety, spocivajici ve
vynechani dullezitych zadkladnich potravin, musi byt ve vSech pripadech, dostatecné
zodpoveédné, zejména pokud se jedna o vice potravin, nebo pokud je pacientem malé dité.

Test si mUzete objednat na potraviny.genlabs.cz/test
Pozor, pocet testld za akéni cenu je limitovan.



Vysledky STUDIE

“VySetfeni potravinovych intoleranci pomoci soupravy Immunolab 18G4 Screen
Nutritional Lineblot” Bakalarska prace Pavly Karaskové publikovana v roce 2019

Genetickd laboratof GENLABS aktivné spolupracuje s JihoCeskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich, zejména se Zdravotné socialni fakultou a Prirodovédeckou fakultou. V ramci
této spoluprace bylo Uspésné obhajeno vice nez 30 kvalifikacnich praci a také nékolik
studentskych grantd.

V roce 2019 Bc. Pavla Karaskova obhdjila bakaladfskou praci s nazvem VysSetfeni
potravinovych intoleranci pomoci soupravy Immunolab 1gG4 Screen Nutritional Lineblot
Data pouzitd pro studii byla statisticky zpracovana a cerpala z vysledkl vySetrfeni
potravinovych intoleranci pomoci soupravy Immunolab 1gG4 Screen Nutritional Lineblot
v genetické laboratofi GENLABS v Ceskych Budé&jovicich z obdobi kvéten 2017 aZ prosinec
2018. Celkem bylo vySetfeno 1126 pacientl z toho 357 pacientl béhem osmi mésicl v roce
2017 a 769 pacientll b&hem celého roku 2018. VySetfovany soubor tvorilo 244 muzi a 882
zen. Vékové rozmezi souboru se pohybovalo od 2 do 80 let. Ziskané vysledky jsou uvedeny
na obrazku 7 a 8 v grafech prevzatych z bakalarské prace Bc. Karaskové.

Vysledky studie

Vysoky vyskyt intoleranci se objevuje zejména u kravského mléka, vajec, pSenice a arasida.
Nejvice reagujici potravinou se ukazalo byt vejce, které mélo nejvice silné pozitivnich reakci.
Pozitivita u jednotlivych pacientl je spiSe vicenasobna.

Pozitivnich vySetfeni je vice neZ negativnich, z vysledkl vyplyva,
Ze ze sledovaného souboru dat pouze 6,75 % osob netrpélo
Zadnou intoleranci na dvacet vySetfovanych potravin.

3 Test si mUzete objednat na potraviny.genlabs.cz/test
Pozor, pocet testld za akéni cenu je limitovan.
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Vysledky jednotlivych potravin podle pohlavi - Zeny

Vysledky jednotlivych potravin podle pohlavi - muZi

Zdroj: autor
(] iz (]
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O
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TOP 12 POTRAVIN, KTERE VYVOLAVAJi
POTRAVINOVE INTOLERANCE

LABORATORNI TESTY - POTRAVINOVE INTOLERANCE

Pro testovani potravinovych intoleranci pouzivame 4 samostatné testy tzv. balicky
oznacované pismeny A, B, C a D, pficemz kazdy balicek obsahuje 20 potravin. Potraviny
v ramci jednotlivych balicku jsou testovany soucasné, nelze z nich vybirat, ani je individualné
kombinovat. Klient si mUZe vybrat pouze néktery z bali¢k(. SloZeni potravin v jednotlivych
bali¢cich uvadime nize. Celkem tedy testujeme 63 potravin. Potraviny z balicku D, ktery je
nejvice obecny, se objevuji také v ostatnich baliccich.

Vysledky testl jsou prezentovany ve ctyrech kategoriich, které odpovidaji poctu
detekovanych pozitivnich jednotek na mililitr séra (U/ml). Jedna se o kategorii silné pozitivni
(vice nez 4 U/ml), pozitivni (2,9 az 3,9 U/ml) a hranic¢ni (1,9 az 2,9 U/ml), posledni kategorii je
negativni intolerance (0 az 1,9 U/ml). Pokud se objevi potraviny silné pozitivni a pozitivni, je
nutné je eliminovat z potravy min. na 6 mésicd az 1 rok. U hrani¢ni intolerance se
doporucuje zarazovat danou potravinu do jidelnicku omezené a to 3x az 4x tydné. Negativni
potraviny neni potfeba resit.

Pro stanoveni mUZe byt pouZito predevsim sérum nebo plazma (EDTA, heparin). Po
vysrazeni a centrifugaci se sérum oddéli od krve, ktera byla sterilné odebrana ze Zily. Vzorky
séra ¢ plazmy mulZeme uchovadvat aZz po dobu 7 dnl pfi 2-8°C. Delsi skladovani
a uchovavani je mozné pfi teploté -20°C. Zivotnost IgG4 protilatek je stanovena na 21 dnd.

Bakteriemi kontaminované, lipemické nebo hemolytické vzorky mohou zpUsobit faleSné
negativni nebo faleSné pozitivni vysledky. U klientd, ktefi se 1é¢ nebo v nedavné dobé
prodélali zadvazné gastro-intestinalni onemocnéni mohou byt vysledky testl zkreslené
a provazené velkym mnoZzstvim pozitivnich reakci. Pro vySetfeni déti nejsou tyto testy
doporucovany.

Test si mUzete objednat na potraviny.genlabs.cz/test
Pozor, pocet testld za akéni cenu je limitovan.



BALICEK A

obsahuje tyto potraviny: vejce bilek,
vejce Zloutek, kravské mléko, kozi
mléko, kasein, veprové, kureci, kruti,
skopoveé, teleci, treska losos, tunak,
bilé ryby , krab, krevety, slavka , kava,
kakao, zazvor

BALICEK C

obsahuje tyto potraviny: mandle,
kokosovy orech, keSu, kastan, arasid,
soja, fazole, Cocka, dyné, okurka,
Cervena paprika, rajce, brokolice,
Spenat, Zampion, mrkey, celer, bram-
bory, cibule, Cesnek

BALICEK B

obsahuje tyto potraviny: psenice,
oves, ryze, kukufice, gluten, kvasnice,
jablko, maliny, hroznové vino, pome-
ranc, citrén, grapefruit, mango,
ananas, banan, vodni meloun, Zluty
meloun, datle, olivy, zeleny pepf

BALICEK D

obsahuje tyto potraviny: vejce,
kravské mléko, pSenice, kukufice,
ryze, sja, arasid, sezam, kreveta,
krab, treska, veprové, rajce, brambor,
mrkev, pomerang, kiwi, jahoda,
banan, jablko

Test si mUzete objednat na potraviny.genlabs.cz/test
Pozor, pocet testld za akéni cenu je limitovan.
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Vejce Kravské Psenlce Arasidy Kiwi Sezam Rajce Banan Pomeranc
mléko

B Negativni [ Pozitivni BALICEK D

[] Hraniéni [ Siln& pozitivni  obsahuje tyto potraviny: vejce, kravské

mléko, pSenice, kukufice, ryze, séja, arasid,
sezam, kreveta, krab, treska, veprové, rajce,
brambor, mrkev, pomerang, kiwi, jahoda,
banan, jablko

NEJVYZNAMNE)Si POTRAVINY
ZODPOVEDNE ZA INTOLERANCE

Z vysledkU vice neZ 3000 testl na potravinové intolerance jasné vyplyvd, Ze mezi potraviny
vyvolavajici silné pozitivni, pozitivni a hrani¢ni reakce patfi zejména vejce (vice bilek nez
Zloutek), kravské mléko (Casto, ale ne vzdy je provazeno intoleranci kaseinu) a pSenice
(velmi Casto doprovazena intoleranci lepku). V ramci testovaného ovoce byl nejcastéji
testovan jako pozitivni nebo hrani¢ni banan, kiwi a ananas, dale citrén a zazvor. Ze
zeleniny byl pozitivni zejména €esnek, €ervena paprika a rajce, z ofechl pak mandle,
keSu a arasSidy. Imunologicky vyznamné potraviny jsou podrobnéji rozebrany v nasle-
dujicich nékolika kapitolach.

Vejce
Intolerance vejce patfi dle nasich vysledkl mezi vliibec nejcastéjsi potravinovou intoleranci,

pficemz alergie na vejce je také druhou nejCastéjSi potravinovou alergii. Slepici vejce je
jednou z nékolika potravin, ktera se konzumuje po celém svété bez ohledu na etnikum Ci
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naboZenské vyznani. Jedna se o dokonaly zdroj bilkovin, tukd, mineralnich latek a vitamind.
V potravinarstvi se vyuzivaji jeho emulgacni a konzervacni ucinky, jeho barva, chut
i snadna tvorba pény. Ve farmacii pak antimikrobidlni a moZné protinadorové ucinky
nékterych vajecnych bilkovin. DlleZitym poznatkem je, Ze oplozend vajitka a kufeci embrya
jsou pouzivana k vyrobé velké vétSiny ockovacich latek (vakcin).

Ve slepi¢im vejci bylo detekovano 30 antigenU/alergend, z nichZ 5 je klinicky vyznamnych.
Jedna se o 4 alergeny vajecného bilku oznacované ovomukoid, ovalbumin, ovotransferin,
lyzozym a jeden alergen vajecného Zloutku nazyvany alfa-livetin (kufeci sérovy albumin).

Konkrétni klinické projevy této potravinové intolerance nejsou zcela znamy. Syrové a méné
tepelné upravené vejce zplsobuje zavaznéjsi reakce neZ tepelné zpracované vejce.
Zakladnim FeSenim intolerance je dieta - eliminace bilkovin vaje¢ného pUvodu ze stravy.
Vylou€eni vejce ze stravy nebyva nutri¢nim problémem. Nahrada slepicich vajec jinymi vejci
(jinych ptacich druhd, jako je kachna, husa, pstros, kifepelka) neni mozna z dlivod( zkrizené
reaktivity jednotlivych vaje¢nych antigenl. Pokud se jedna pfimo o alergii na bilek, pak neni
doporucena ani konzumace celého vejce, tedy ani Zloutku, zejména z dlvodu rizika
kontaminace pfi oddélovani Zloutku od bilku, ale i kv0li zkfizené reaktivité mezi
ovotransferinem (v bilku) a alfa-livetinem (v Zloutku). Homologie téchto antigend je asi 50%.
Vejce Ize v potravinach nahradit jinym pojivem napr. kypficim praskem, kukufi¢nym nebo
bramborovym Skrobem, instantnim droZdim nebo Zelatinou. Ve farmaceutickém priimyslu
se Casto pouziva lecithin (E322, nemusi byt vzdy vaje¢ného pUvodu, existuje i séjovy lecithin)
a dale pfri vyrobé vakcin, kdy se vyuzivaji tkariové kultury fibroblastl kufecich embryi nebo
pfimo kureci embryonalni buriky. Vejce je v potravinarském primyslu bézné vyuzivano, ale
objevuje se i tam, kde bychom to necekali, proto je dlleZité peclivé sledovat etikety
a oznaceni potravin vCetné verejného stravovani.

Potraviny obsahuijici vejce podle stupné tepelné Gpravy

Dobre tepelné upravené vejce

Syrové vejce

Pecivo, suSenky, glazura peciva
Palacinky

SuSené vejce v téstech
Polotovary

Uzeniny (i vegetarianské)
Cukrovinky (sisinky)

Piskoty

Cokolady s naplni

Instantni omacky

Marcipan
OF=D
5

Michana, varena, sazena vejce

Vajecna omeleta

Francouzsky toust

Holandska omacka

Trojobal, tésticko (mouka,vejce, strouhanka)
Slany kolac¢ quiche

Snéhové pusinky

Vanilkovy krém/puding

Karamelovy krém

Créme brulée, dort Pavlova

Test si mUzete objednat na potraviny.genlabs.cz/test
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Majonéza

Tatarska omacka

Salatova zalivka

Syrové tésto

Pény

Zmrzlina

Sorbet

Nékteré zakusky (indianky)
Vajecny likér

Nékteré syry
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PSenice

Obilniny mGzeme rozdélit do dvou skupin, a to do lepkovych (pSenice, Zito, je€men a oves)
a nelepkovych (proso, ryze, kukufice, Cirok a bér). Vyskyt onemocnéni spojenych se
zvySenou konzumaci lepkovych mouk se celosvétové zvySuje, pficemz v jejich konzumaci
dominuje predevsim mouka pSenicna. Nejvyssi obsah lepku je v pSenici a jeho obsah dale
klesa v poradi Zito, jeCmen a oves. PSenicna mouka patfi mezi 8 nejcastéjSich potravinovych
alergenl. MUZe spustit IgE i non-IgE Fizenou alergickou reakci s travicimi, koZnimi
a respiracnimi projevy. Soucasné kultivary lepkovych obilnin obsahuji vyssi podil lepku nez
drive (divoké formy obilovin maji bilkovinny obsah lepku max. 10%, dnesni formy pak 80%).
Toxicitu obilnych bilkovin (nejen lepku) zvySuje také rezidudlni obsah pesticidd.

Lepek neboli gluten je klicovou obilnou bilkovinou. Jedna se o nestravitelny bilkovinny
komplex v obilném zrnu. Gluten se skldda z prolamin0 nebo také gliadinl, které jsou
rozpustné v alkoholu. V alkoholu nerozpustné proteiny jsou gluteniny. Ty
v imunopatogenezi nesehrdvaji dlleZitou roli, tato role je prikladana gliadinim
(prolamindm). Gliadiny a gluteniny se navzajem liSi svou toxicitou. Gluteniny nemaiji
v patogenezi intolerance lepku vétsi ulohu. Prolaminy pSenice se nazyvaji gliadiny (pficemz
rozliSujeme alfa a beta gliadiny, gama gliadiny a omega gliadiny), prolaminy Zita jsou
sekaliny, jeCmene hordeiny, ovsa aveniny, kukufice zeiny a ryze oryzeiny. Toxické jsou
zejména gliadiny, hordeiny, secaliny a pravdépodobné i aveniny, ty obsahuji
aminokyselinové sekvence, které jsou bohaté na glutamin (30 %) a prolin (15 %). Vysoky
obsah prolinu zplsobuje, 7e se lepek stavd vysoce odolny proti degradaci
gastrointestinalnimi enzymy, takZe je mozné, aby velké imunogenni peptidy lepku dosahly
povrchu sliznice.

Onemocnéni spojené s intoleranci lepku (celiakie) je charakterizovano vznikem
autoprotilatek u geneticky predisponovanych jedincl, které je indukovano pritomnosti
glutenu (lepku) v potravé, tj. smési bilkovin obsazené v obilnych zrnech pSenice, jeCmene,
Zita a fady odr(id ovsa. Agresivné se chova pouze €ast této smési sloZzena z pfiblizné 50 %
lepku. Jedna se o bilkovinu u pSenice nazyvanou gliadin, u jeCmene hordein, sekalin u Zita
a avenin u ovsa. Plsobenim lepku dochdzi k tvorbé protildtek proti burikdm sliznice
a naslednému rozvoji autoimunitniho zanétu sliznice tenkého streva, ktery vede k destrukci
slizni¢nich klkd a mikroklkd.

Nasledkem toho se povrch tenkého stfeva zmensuje, a tim se sniZuje jeho schopnost
traveni a vstfebavani Zivin.

Test si mUzete objednat na potraviny.genlabs.cz/test
Pozor, pocet testld za akéni cenu je limitovan.



Obsah glutaminu a-prolinu v prolaminech riznych obilovin.
(Pfevzato: Krejsek a Kopecky, 2004)

Reakce imunitniho systému na lepek mlZe byt odliSnd a byva rozdélena do uvedenych
klinickych jednotek:

Intolerance lepku (celiakie) s prevalenci 1%

Alergie na pSeni¢nou (Zitnou mouku), resp. na psenicny (Zitny lepek) v 1-2% pripad(
Imunologicky nejasna neceliakalni precitlivélost na lepek (non-celiac gluten senzitivity
NCGS), vyskyt u 6% populace.

Zakladni lécbou intolerance moucnych bilkovin je dieta, pokud jde o intoleranci spojenou
s lepkovou bilkovinou, je nutné vyloucit z potravy veskeré lepkové mouky. Pokud se jedna
o nelepkovou intoleranci obilnych bilkovin, pak je nutné rozsifit eliminacni dietu
i 0 nelepkové mouky. Mezi nelepkové obilné bilkoviny patfi napf. pSenicny LTP (lipid
transfer protein, nLTP, Tri 14), Hevein-like protein (aglutinin, Tri a 18), thaumatin-like protein
(Tri a TLP), profilin (Tti a 12), expanziny a jiné moucné proteiny zkfiZzené reagujici s travami.

Neobilné mouky
Pohankova
Amarantova

V poslednich letech narUsta pocet jedincl s diagnézou celiakie. Toto onemocnéni postihuje
priblizné 1 promile populace a ve své podstaté se jedna o chronicky zanét traviciho traktu,
ktery ma dopad na cely organismus. Pficinou tohoto geneticky podminéného onemocnéni
je intolerance lepku (glutenu), ktery najdeme hlavné v obilovinach jako je pSenice, Zito
a jeCmen. Pfi diagnostice celiakie se obvykle kromé protilatek IgG proti lepku zjiStuje
pritomnost také jinych protilatek proti dalSim proteindm pSenice v¢etné semoliny (tvrdé
pSenice, ktera se pouziva pro vyrobu téstovin). V pfipadé, Ze je test na stanoveni IgG
protilatek proti pSenici nebo tvrdé pSenici pozitivni, nemusi to jesté znamenat celiakii.
Presto se ale doporucuje pSenici z potravy vyloucit.

V pripadé soubézné intolerance pSenice spolu s lepkem je vhodné provést genetické

[=] 5ok [s]
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vySetfeni pro vrozené predispozice k celiakii (rizikové haplotypy HLA DQ2.5, DQ2.2 a DQ8),
jejichz pfitomnost je v podstaté nutnou podminkou pro rozvoj celiakie. Tyto rizikové
haplotypy jsou v populaci rozsifeny u 30 aZz 40% jedincl. Absence uvedenych rizikovych
haplotypU pak riziko celiakie vylu€uje s 99% pravdépodobnosti.

Genetické vySetfeni vrozenych rizikovych faktorl HLA DQ2.5/DQ2.2/DQ8 pro celiakii
vySetfujeme pomoci metod real-time PCR nebo SSP PCR. Za posledni rok jsme provedli 140
testl a tyto rizikové faktory jsme prokazali u vice nez poloviny nasich klientd (konkrétné
u 52%).

Vrozena predispozice k intoleranci na lepek je v populaci
rozSifena u Absence rizikovych haplotypl
HLA DQ2.5, DQ2.2 a DQ8 riziko celiakie vylucuje z 99 %.

Kravské mléko

NejCastéjSi a nejvyznamnéjsi pficinou potravinové intolerance byvaji bilkoviny kravského
mléka. PFfi prokazani intolerance na kravské mléko je potfeba sniZit jeho spotfebu nebo jej
z jidelnicku Uplné vyloucit. Alternativou kravského mléka mUze byt napriklad mléko kozi,
ovci, buvoli, séjové mléko, ryzové mléko, ovesné mléko, kokosové mléko, mandlové mléko
nebo mléko z liskovych ofech.

Obecné je mléko vyznamnym zdrojem Zivin, jako jsou bilkoviny, cukry, tuky, vapnik a vita-
miny rozpustné v tucich. | pfesto mUiZe byt nahrazeno. V pfipadé intolerance je doporuco-
vano konzumovat jina mléka jen po pfechodnou dobu a pravidelné je v jidelni¢ku stridat,
aby nevznikla intolerance i vici nim. (Nouza, ©2019)

Kravské mléko je bézné pasterizovano a stada krav jsou disledné veterinarné kontrolova-
na. Tato opatfeni vedla k eliminaci vyskytu bruceldézy a tuberkulézy, dfive bézné
prenaSenymi mlékem, presto konzumace mléka mulzZe zpuUsobit fadu problému. Mnozi
védci jiz mnoho let oznacuji mléko za pficinu Cetnych zdravotnich obtizi a za potravinu
nevhodné uzivanou i v dospélém veéku.
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Konzumace kravského mléka miZze zpUsobovat nasledujici tfi zdravotni komplikace:

Alergii na bilkoviny v kravském mléce
Intoleranci laktozy pfi nedostatku nebo chybéni enzymu laktazy
Potravinovou intoleranci vyvolanou pfitomnosti bilkovin v kravském mléce

Mléko je také nejCastéjSi potravinou, na kterou jsou lidé a obzvlasté déti alergické.
U dospélych se tato alergie vyskytuje pouze u 20 %, ale u kojencl aZ u 8 %. Alergie na mléko
se v 90 % objevi v prabéhu prvniho roku Zivota ditéte, a to i u kojenych déti. Do 6 let véku
ditéte pak ve vice nez 70 % pripadl alergie sama vymizi. DUleZitym terapeutickym
opatfenim je v tomto pfipadé eliminacni dieta, ktera vylouc¢i mléko a vSechny mlécné
vyrobky ze stravy.

V 90% alergii Do 6 let 70 % Intolerance laktozy
vznikne v 1. roce alergii vymizi u dospélych 20 %
Y , .
0let 1 rok 6 let 18 let

SloZeni mléka se méni v pribéhu laktace. Materské a kravské mléko obsahuje stejné nebo
velmi podobné proteiny, které maji srovnatelné vlastnosti (strukturni, funk¢ni i biologickeé).
Matefské mléko se odliSuje jen tim, Ze neobsahuje beta-laktoglobulin. Kravské mléko
obsahuje asi 30-35 g/l bilkovin, pficemz z 80 % se jedna o kasein a zbyvajicich 20 % pak tvori
syrovatka. V mlécné Zlaze se syntetizuji hlavni globularni bilkoviny, jako je alfa-laktalbumin
a beta-laktoglobulin. Bovinni sérovy albumin, imunoglobuliny a laktoferrin maji krevni
puvod. RozliSujeme cCtyfi typy kaseinu: asl1 kasein, as2 kasein, B kasein a k kasein.
Precitlivélost mlze byt asociovana s vice proteiny, pficemz vSechny mlécné proteiny mohou
predstavovat alergeny. Hlavnim alergenem mléka z(stava kasein, ale vyznamné jsou i dalsi
proteiny obsazené v mléce v mensSim mnozstvi, jako je napfiklad laktoferrin nebo
imunoglobuliny.

SloZeni kravského mléka z hlediska bilkovin

Zdroj: Nouza, 2019
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Intolerance laktézy pFi nedostatku nebo chybéni enzymu laktazy

Nesnasenlivost laktézy neni pravou intoleranci, protoze neni podminéna tvorbou IgG
protilatek a ani alergii, protoze ji nezprostfedkovava imunitni systém. Nedostatek enzymu
laktdzy byvad podminén geneticky. Ukolem laktazy je $t&peni mlééného cukru laktézy na
monosacharidy D-glukdzu a D-galaktozu. Vyskyt laktézové intolerance je v populaci velmi
vysoky (az 20%) a zpUsobuje po konzumaci mléka prdjmy, bolesti bficha a nadymani. Po
konzumaci Cerstvého mléka byvaji potize horsi nez po konzumaci zpracovaného mléka do
podoby mlécnych vyrobkd, ve kterych je mlécny cukr prevazné zkvasen. Terapii mUZe byt
eliminacni dieta, kdy je nutné z jidelnicku vyloucit mléko a mlécné vyrobky obsahujici
laktozu.

VySetfeni vrozené lakt6zové intolerance provadime v nasi laboratofi pomoci PCR testu
rutinné. Sledujeme dvé dUleZité genové varianty/mutace v MCM6 genu (13910 T/A a 22018
G/T) zodpovédné za produkci enzymu laktazy v dospélosti. K tématu laktézové intolerance
mame dispozici nékolik studii. Z nasich vysledkl vyplyvd, Ze Uplnou nebo c¢astecnou
laktézovou intoleranci trpi vice nez 80% klientd, ktefi se u nas nechali testovat.

Arasidy

Arasidy (burské ofisky) jsou semena plodu rostliny zvané podzemnice olejna. Jedna se
o lusténinu a nepatfi mezi pravé skorapkovité ofechy. Arasidy se pouzivaji také v kosmetice,
k vyrobé barev, laki apod. Konzumuji se c¢asto solené, praZené, varené, v podobé
arasidového masla ¢i oleje. Pouzivaji se také k vyrobé cukrovinek, sendvicl, pekarskych
vyrobk( apod. Arasidy patfi mezi vyznamné potravinové alergeny a vlivem vysokych teplot
se jejich alergenicita mdzZe jesté zvysit. Mezi hlavni arasidové alergeny patfi vililin, konglutin
a legumin. ReSenim potravinové intolerance je elimina¢ni dieta, jejiz doba trvani a pFisnost
vychazi z vysledkU testd. Arasidy jsou uvedeny v seznamu potravin, o kterych musi vyrobce
nebo provozovatel stravovaciho zarizeni spotfebitele informovat.

Banan

Banan pochazi z Asie, prevalence senzibilizace v ceskych podminkach neni znama, ackoli je
az prekvapivy pomérné casty vyskyt intolerance bananu. M(Ze se jednat o soucast
latex-fruit syndromu nebo o histaminovou intoleranci. Vyzraly banan obsahuje dostatek
biogennich aminl, které mohou takovou intoleranci zpUsobit. Zatim bylo popsano
5 bananovych alergen( oznacovanych Mus a 1 aZz Mus a 5. ReSenim je opét eliminacni dieta,
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kdy je dlleZité vyradit i suSené banany, které jsou soucasti ceredlii, ovesnych kasi, ovocnych
pyré a musli nebo potravinovych doplrk{ stravy, obsahujicich banan.

Obecné plati Hippokratovo tvrzeni, které je 2400 let staré: "Necht strava je Tvym
Iékem". Zpusobem, jak zmirnit nebo odstranit projevy potravinové intolerance je
eliminacni dieta. Je zapotrebi vyradit problematické potraviny a po nékolika

tydnech by se mél dostavit prvni pocit tlevy. Eliminacni dieta cilena na
problematické potraviny je zatim jedinou moZnosti IéEby potravinové intolerance.

Vysledkem zvladnuti doporucené eliminacni diety je nejen FeSeni
chronickych zdravotnich problému spojenych zejména s travenim, ale
také ozdraveni imunitniho systému, zlepSeni psychiky a v kone€ném
dusledku také ztrata nadbytecnych kilograma.

Akreditovana laborator se zamérenim na vyzZivové problémy

potraviny.genlabs.cz
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Akreditovana laboratof se zaméfenim na vyzivové problémy

Predispozice

Celiakie
30-40 %

Laktdza Nejcasteéjsi
20% intolerance

I-Jistaminova'
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2-3% Dalsich 60 potravin
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Syndrom
drazdiv. streva
10-20 %

v nasi populaci
Vletech 2017 az 2020

jsme otestovali 3290 klientu
na potravinoveé intolerance.

IgG4 intolerance

Vejce 79 %
PSenice 45 %

Kravské mléko 51 %

3% B Negativni

Potravinove intolerance

Studie genetické laboratore GENLABS s.r.o.

treftereteretenetenat

Pozitivnich vySetreni je vice nez negativnich,
z vysledku vyplyva, ze ze sledovaného souboru
dat pouze 6,75 % osob netrpélo zadnou
intoleranci na dvacet vySetrovanych potravin.

freteeeeee
Vrozena predispozice k intoleranci na lepek je
v populaci rozsifena u 30 az 40% jedinci. Absence

rizikovych haplotypu HLA DQ2.5, DQ2.2
a DQS8 riziko celiakie vylucuje z 99 %.

Balicek D (1000+ testu)

Vybrano 9 potravin, které byly nejcastéji
pozitivni. Testované potraviny: vejce,
kravské mléko, pSenice, kukufice, ryze, soja,
arasid, sezam, kreveta, krab, treska,
veprove, rajce, brambor, mrkev, pomeranc,
kiwi, jahoda, banan, jablko

] Pozitivni

"1%

[] Hrani¢ni B silné pozitivni

Vejce Kravské PSenice Arasidy Kiwi Sezam Rajce Banan Pomeranc
mléko

Dobre tepelné upravené vejce Syrové vejce
Pecivo, susenky, glazura peciva Michan3, varena, sazena vejce Majonéza
Palacinky Vaje¢na omeleta Tatarska omacka
SusSené vejce v téstech Francouzsky toust Salatova zalivka
Polotovary Holandska omacka Syrové tésto
Uzeniny (i vegetarianske) Trojobal, tésticko (mouka,vejce, strouhanka) Pény
Cukrovinky (sisinky) Slany kola¢ quiche Zmrzlina
Piskoty Snéhové pusinky Sorbet

Cokolady s naplni
Instantni omacky
Marcipan

Mléko

V 90% alergii
vzhikne v 1. roce

Do 6 let 70 %
alergii vymizi

Vanilkovy krém/puding
Karamelovy krém
Créme brulée, dort Pavlova

Nékteré zakusky (indianky)
Vajecny likér
Nékteré syry

Intolerance laktézy
u dospélych 20 %

8 5 5

b

Olet 1rok 6 let 18 let

Vysledkem zvladnuti doporucené eliminacni diety je nejen feseni chronickych zdravotnich problému spojenych zejména s travenim,
ale také ozdraveni imunitniho systému, zlepseni psychiky a v kone¢ném dusledku také ztrata nadbytec¢nych kilogramu.

potraviny.genlabs.cz
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