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PSYCHICKÁ ODOLNOST 
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ZDRAVÉ SRDCE 
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OCHRANA MOZKU
A DETOXIKACE TĚLA

SPORTOVNÍ 
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PŘÍPRAVA NA 
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METABOLISMUS 
LÉKŮ

Vaše výsledková zpráva
Poznejte tajemství své DNA
a získejte návod ke zdraví.

LONGEVITY
EPIGENETIKA
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Z čeho vycházíme:
Clotho (Klótho) je v řecké mytologii jedna ze tří bohyní osudu, která má za úkol příst niť 
lidského života každého smrtelníka. Rozhoduje o začátku života a o tom, jak a kdy se člověk 
narodí, může ovlivnit i jeho osud a vracet jej do života, na tom spolupracuje s bohyněmi 
Lachesis (měří délku života) a Atropos (stříhá délku života). 

Gen Klotho, pojmenován podle této bohyně, hraje klíčovou roli v regulaci stárnutí a vývo-
ji onemocnění souvisejících s věkem u savců včetně člověka. Ztráta genu Klotho vede k 
projevům stárnutí, což již bylo otestováno experimentálně na zvířatech. Zvýšená exprese 
genu Klotho tedy prodlužuje životnost o 20–30 %. Je zajímavé, že gen Klotho pracuje v 
omezeném počtu tkání (nejvíce v ledvinách), ale defekt v produkci genu Klotho postihuje 
téměř všechny orgánové systémy (testováno na myších). Jeho dosah je tedy obrovský.

Longevity test Klotho
Zdravé stárnutí

Použité metody: PCR CCTP, PL100-25

Navíc Klotho vykazuje silné antidegenerativní účinky, ve smyslu zmírňování neuronální toxicity vyvolané 
β-amyloidem, známým u pacientů s Alzheimerovou demencí. Produkce Klotho se snižuje s věkem, proto 
je zřejmě dalším článkem k vysvětlení nástupu neurodegenerativních onemocnění. Hladina Klotho je mě-
řitelná v krevním séru. Je prokázáno, že gen Klotho lze posílit vhodnou suplementací zejména vit D, popř. 
antioxidanty.

S čím souvisí gen Klotho: 

Regulace buněčné regenerace: Klotho podporuje buněčnou regeneraci a pomáhá snižovat oxi-
dační stres, což jsou klíčové faktory ovlivňující stárnutí.

Ochrana buněk: Klotho chrání buňky před poškozením a reguluje přirozené obranné mechanismy v 
buňkách, čímž zpomaluje proces stárnutí. 

Metabolismus minerálů: Klotho hraje roli v metabolismu fosfátů a vitamínu D, které jsou důležité pro 
zdravé stárnutí. 

Neuroprotektivní účinky: V mozku Klotho podporuje aktivitu neuronů a může mít neuroprotektivní 
účinky, což je důležité pro prevenci neurodegenerativních onemocnění. 

Protizánětlivé účinky: Klotho potlačuje zánětlivé procesy v těle, které jsou spojeny se stárnutím a 
chronickými onemocněními. 
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– kouření
– nedostatek spánku a nedostatek pohybu
– obezita
– �konzumace průmyslově zpracovaných 

potravin
– trauma/stres

Varianta G není geneticky asociován se sníženou aktivitou genu Klotho a sníženou plazmatickou hla-
dinou Klotho. Buněčná a regenerace a proces stárnutí nejsou narušeny. Klesající produkce Klotho je 
normální a souvisí s věkem, projevuje se viditelným stárnutím a jeho nedostatek je spojen s řadou one-
mocnění spojovaných právě se stářím (neurodegenerativní a nádorová onemocnění, diabetes apod.).

Varianta A je spojena se sníženou hladinou Klotho  a tedy rizikem kardiovaskulárních onemocnění včetně 
vaskulární kalcifikace. Snížená hladina Klotho vede k hyperfosfatémi (zvýšené hladině fosforu), zvýšená 
hladina fosforu a vápníku pak způsobuje zvápenatění cév. Snížená hladina Klotho dále snižuje hladinu 
NO (oxidu dusnatého), což může vést k endoteliální dysfunkci. Klesající produkce Klotho je normální a 
souvisí s věkem, projevuje se viditelným stárnutím a jeho nedostatek je spojen s řadou onemocnění spo-
jovaných právě se stářím (neurodegenerativní a nádorová onemocnění, diabetes apod.).

Genové varianty pro G395A
(rs rs1207568)
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Možné výsledky genetického testu: 

Obě varianty GG - homozygotní genotyp GG, bez mutace, příznivý výsledek

Jedna varianta G + jedna varianta A – heterozygotní genotyp GA, jedna mutace, geneticky 
podmíněná snížená hladina Klotho, mírně rychlejší stárnutí

Obě varianty AA – homozygotní genotyp AA, dvě mutace, geneticky podmíněná nízká hladina 
Klotho – rychlejší stárnutí

Klesající produkce Klotho s věkem souvisí s viditelným stárnutím a jeho nedostatek je spojen s řadou 
onemocnění spojených se stářím.
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