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Zdravé starnuti

Z ¢eho vychazime:

je v fecké mytologii jedna ze tfi bohyni osudu, kterda ma za Ukol pfist nit
lidského zZivota kazdého smrtelnika. Rozhoduje o zacatku Zivota a o tom, jak a kdy se ¢lovek
narodi, mdze ovlivnit i jeho osud a vracet jej do Zivota, na tom spolupracuje s bohynémi
Lachesis (mé&Fi délku Zivota) a Atropos (stfiha délku zivota).

, pojmenovan podle této bohynég, hraje klicovou roli v regulaci starnuti a vyvo-
ji onemocnéni souvisejicich s vékem u savcl véetné Clovéka. Ztrata genu Klotho vede k
projevlim starnuti, coz jiz bylo otestovano experimentalné na zvifatech. ZvySena exprese
genu Klotho tedy prodluzuje Zivotnost o 20-30 %. Je zajimaveé, ze pracuje v
omezeném poctu tkani (nejvice v ledvinach), ale defekt v produkci postihuje
témér vSechny organové systémy (testovano na mysich). Jeho dosah je tedy obrovsky.

Navic vykazuje silné antidegenerativni u€inky, ve smyslu zmirfiovani neuronalni toxicity vyvolané
B-amyloidem, znamym u pacientl s Alzheimerovou demenci. Produkce Klotho se snizuje s vékem, proto
je zfejmé dalSim Clankem k vysvétleni nastupu neurodegenerativnich onemocnéni. Hladina je mé-
fitelna v krevnim séru. Je prokazano, ze Ize posilit vhodnou suplementaci zejména vit D, popf.
antioxidanty.

S ¢im souvisi gen Klotho:

Regulace bunécné regenerace: Klotho podporuje bunécnou regeneraci a pomaha snizovat oxi-
dacni stres, coz jsou klicové faktory ovlivAujici starnuti.

Ochrana bunék: Klotho chrani bunky pfed poskozenim a reguluje pfirozené obranné mechanismy v
bunkach, ¢imz zpomaluje proces starnuti.

Metabolismus minerall: Klotho hraje roli v metabolismu fosfatl a vitaminu D, které jsou ddlezité pro
zdravé starnuti.

Neuroprotektivni ucinky: V mozku Klotho podporuje aktivitu neurond a mlze mit neuroprotektivni
ucinky, coz je dilezité pro prevenci neurodegenerativnich onemocnéni.

Protizanétlivé ucinky: Klotho potlacuje zanétlivé procesy v téle, které jsou spojeny se starnutim a
chronickymi onemocnénimi.

Pouzité metody: PCR CCTP, PL100-25
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(rs rs1207568)

Varianta G neni geneticky asociovan se snizenou aktivitou a snizenou plazmatickou hla-
dinou . Bunécna a regenerace a proces starnuti nejsou naruseny. Klesajici produkce je
normalni a souvisi s vékem, projevuje se viditelnym starnutim a jeho nedostatek je spojen s Fadou one-
mocnéni spojovanych prave se stafim (neurodegenerativni a nadorova onemocnéni, diabetes apod.).

Varianta A je spojena se snizenou hladinou a tedy rizikem kardiovaskularnich onemocnéni véetné
vaskularni kalcifikace. Snizena hladina vede k hyperfosfatémi (zvySené hladiné fosforu), zvySena
hladina fosforu a vapniku pak zpCsobuje zvapenaténi cév. Snizena hladina dale snizuje hladinu
NO (oxidu dusnatého), coz mUlze vést k endotelidini dysfunkci. Klesajici produkce je normalni a
souvisi s vékem, projevuje se viditelnym starnutim a jeho nedostatek je spojen s fadou onemocnéni spo-
jovanych pravé se stafim (neurodegenerativni a nadorova onemocnéni, diabetes apod.).

Mozné vysledky genetického testu:
Obé varianty GG - homozygotni genotyp GG, bez mutace, pfiznivy vysledek

Jedna varianta G + jedna varianta A — heterozygotni genotyp GA, jedna mutace, geneticky
podminéna snizena hladina , mirné rychlejsi starnuti

Obé varianty AA — homozygotni genotyp AA, dvé mutace, geneticky podminéna nizka hladina
—rychlejsi starnuti

Klesajici produkce s vékem souvisi s viditelnym starnutim a jeho nedostatek je spojen s radou
onemocneéni spojenych se starim.

FAKTORY PUSOBICI PROTI KLOTHO

— koureni

— nedostatek spanku a nedostatek pohybu

- obezita

- konzumace prlimyslové zpracovanych
potravin

—trauma/stres
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