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Vaše výsledková zpráva
Poznejte tajemství své DNA
a získejte návod ke zdraví.
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Množství mitochondriální DNA jako indikátor zdravotního stavu
Mitochondrie jsou fyziologicky velmi důležité pro výrobu energie. Jsou to takové malé bu-
něčné elektrárny a zároveň buněčné plíce. Ačkoli přesný počet mitochondrií není znám a liší 
se dle typu buněk (nejvíce jich je v oocytech, buňkách srdce, plic, jater a ledvin). Mitochon-
drie hrají klíčovou roli v metabolické homeostáze (lipidový a kalciový metabolismus), buněč-
né diferenciaci, proliferaci a apoptóze. Jedná se o buněčné elektrárny produkující energii ve 
formě ATP, jsou součástí každé buňky a jejich počet bývá velmi variabilní. Každá savčí buňka 
ukrývá ve své cytoplazmě stovky až tisíce mitochondrií a každá mitochondrie obsahuje dvě 
až deset kopií kruhové mitochondriální DNA (mtDNA). Poškozené mitochondrie produkují 
méně energie, která je velmi potřebná právě pro opravné procesy. S postupujícím věkem 
mitochondrie produkují více reaktivních forem kyslíku (tzv. ROS) nebo také volných radikálů, 
které jsou velmi škodlivé, a zároveň je snížena kvalita opravných mechanismů, přičemž jsou 
současně zvýšeny nároky na jejich funkci. Právě proto je důležité mitochondriím pomoci. 

mtDNA indexNOVINKA

Použité metody: Výsledná hodnota mtDNA je měřena pomocí real-time PCR v triplikátu. Hodnota mtDNA udává 
relativní počet kopií mtDNA.

Interpretace pro zjištěný mtDNA index:

Hodnota mtDNA indexu	 mtDNA index	 Navržená interpretace v případě zdravého jedince
mtDNA index <  1	 Snížený	 Index mtDNA se snížil, což může být indikátorem
	  	 onemocnění, patologického stavu organismu,
		  úbytku energie apod.
		  Negativní výsledek.
mtDNA index = 1	 Nezměněn	 Index mtDNA se nezměnil, nedošlo ke změně
		  stavu organismu.
		  Neutrální výsledek.
mtDNA index > 1	 Zvýšený	 Index mtDNA se zvýšil, což může indikovat
		  zlepšení celkového stavu organismu.
		  Pozitivní výsledek.

Nedávná studie zkoumající kombinovaný dopad délky telomer a množství mitochondrií na kognitivní 
funkce velmi starých dospělých lidí ukázala, že kombinace těchto dvou parametrů by mohla být užitečná 
pro monitorování poklesu kognitivních funkcí zejména u seniorů. Psychika zde sehrává klíčovou roli, neboť 
stav mysli a emocí se projevuje na přepisu a následně stavu DNA. Jinými slovy řečeno: můj mentální stav 
vede k expresi genů těch látek, jež mému mentálnímu nastavení odpovídají, takže zjednodušeně řečeno, 
jak žije organismus na úrovni mentální, tak žije na úrovni buněčné a mitochondriální.

Které další faktory mohou ovlivnit počet mtDNA ve Vašem organismu: 
Metabolický syndrom, diabetes, dětská mozková obrna, epilepsie, roztroušená skleróza, poruchy auti-
stického spektra, kardiovaskulární nedostatečnost, jaterní nedostatečnost a noční slepota, revmatická 
onemocnění a chronické imunitní choroby, nemoci krve, nádorová onemocnění, pokles kognitivních a 
fyzických schopností u seniorů.
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Proč si nechat změřit mitochondrie opakovaně? 
Víme, že např. lidský primární oocyt (vajíčko) obsahuje 2000x vyšší počet mtDNA než normální buňka. Z 
toho vyplývá, že mitochondrie hrají velmi důležitou úlohu v zásadních životních funkcích jako právě oplo-
zení a jejich počet a kvalita odráží zdravotní stav buňky, a tedy i celkový zdravotní stav organismu. Právě 
proto bylo stanovení mtDNA vybráno jako významný genetický marker indikující možnou vznikající pato-
logii v organismu. Z hlediska prevence to znamená, že snížení počtu mtDNA může představovat jakousi 
negativní zprávu o stavu organismu, zvýšení naopak.

– �Nekvalitní strava, nedbalá výživa, mrtvé 
stravování (moderní, průmyslově zpracované 
potraviny bez dostatku mikronutrientů, 
fytolátek a kvalitních tuků, bez obsahu živých 
enzymů a bakterií, prozánětlivé substance. 
S tím souvisí stav střevního mikrobiomu/
mikrobioty.

– �Nedostatečný pohyb, přičemž alespoň 10 
minut intenzivního běhu, chůze nebo cvičení 
denně.

– �Vystavení se toxinům zevnitř i zvenčí 
(alkohol, drogy, kouření, chemické látky).

– �Užívání léků jako jsou analgetika, 
antibakteriální léčiva, antipsychotika, 

antidepresiva, antiepileptika, antidiabetika, 
protinádorové léky, antiretrovirotika, celková 
anestetika, hypolipidemika, lokální anestetika, 
sedativní hypnotika.

– Nekvalitní spánek.

– Dlouhodobý neřešený stres. 

– �Stárnutí – věk. S věkem se mtDNA index z 
dlouhodobé perspektivy lehce postupně 
snižuje.

– Vliv podnebí, nedostatek slunce.

– �Znečištěná voda a vzduch, hluk, nadbytek 
modrého světla a elektrochemického smogu.

FAKTORY, NEGATIVNĚ PŮSOBÍCÍ NA MITOCHONDRIE

MUŽI + ŽENY	  mtDNA MEDIÁN 198; PRŮMĚR 533, 5 kategorií dle hodnoty mtDNA
	 I. kategorie	 II. kategorie	 III. kategorie	 IV. kategorie	 V. kategorie
	 0-200	 201-500	 501-1000	 1001-2000	 >2000
	 51,9%	 29,6%	 8,6%	 4,9%	 4,9%	

 
  VÝSLEDKY PRO 59 ŽEN	 mtDNA MEDIÁN 194; PRŮMĚR 479

	 I. kategorie	 II. kategorie	 III. kategorie	 IV. kategorie	 IV. kategorie
	 0-200	 201-500	 501-1000	 1001-2000	 >2000
	 56%	 31%	 7%	 3%	 3%	

VÝSLEDKY PRO 22 MUŽŮ	 mtDNA MEDIÁN 228; PRŮMĚR 677
	 I. kategorie	 II. kategorie	 III. kategorie	 IV. kategorie	 V. kategorie

	 0-200	 201-500	 501-1000	 1001-2000	 >2000
	 45%	 23%	 14%	 9%	 9%	
	


