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MnozZstvi mitochondrialni DNA jako indikator zdravotniho stavu

jsou fyziologicky velmi dClezité pro vyrobu energie. Jsou to takové malé bu-
nécné elektrarny a zaroven bunécneé plice. ACkoli pfesny pocet mitochondrii neni znam a lisi
se dle typu bunék (nejvice jich je v oocytech, burikach srdce, plic, jater a ledvin). Mitochon-
drie hraji klicovou roli v metabolické homeostaze (lipidovy a kalciovy metabolismus), bunéc-
né diferenciaci, proliferaci a apoptdze. Jedna se o bunécné elektrarny produkujici energii ve
formé ATP, jsou soucasti kazdé burky a jejich pocCet byva velmi variabilni. Kazda savci burika
ukryva ve sve cytoplazmé stovky az tisice mitochondrii a kazda obsahuje dvé
az deset kopii kruhové . PoSkozené mitochondrie produkuji
meéneé energie, ktera je velmi potfebna prave pro opravné procesy. S postupujicim vékem
mitochondrie produkuji vice reaktivnich forem kysliku (tzv. ROS) nebo také volnych radikald,
které jsou velmi Skodlivé, a zaroven je snizena kvalita opravnych mechanism, pfi¢emz jsou
soucasné zvyseny naroky na jejich funkci. Pravé proto je dlleZité mitochondriim pomoci.

Interpretace pro zjistény mtDNA index:

Hodnota mtDNA indexu MtDNA index Navrzena interpretace v pfipadé zdraveho jedince

mtDNA index < 1 Snizeny Index mtDNA se snizil, coz mlze byt indikatorem
onemocneéni, patologického stavu organismu,
Ubytku energie apod.

Negativni vysledek.

mtDNA index =1 Nezménén Index mtDNA se nezménil, nedoslo ke zméné
stavu organismu.
Neutralni vysledek.

mtDNA index > 1 Zvyseny Index mtDNA se zvysil, coz m@ze indikovat
zlepSeni celkového stavu organismu.
Pozitivni vysledek.

Nedavna studie zkoumajici kombinovany dopad délky telomer a mnozstvi na kognitivni
funkce velmi starych dospélych lidi ukazala, Ze kombinace téchto dvou parametrl by mohla byt uzite¢na
pro monitorovani poklesu kognitivnich funkci zejména u senior(. Psychika zde sehrava klicovou roli, nebot
stav mysli a emoci se projevuje na prepisu a nasledné stavu DNA. Jinymi slovy fe¢eno: m{j mentalni stav
vede k expresi genl téch latek, jez mému mentalnimu nastaveni odpovidaji, takze zjednodusené feceno,
jak Zije organismus na urovni mentalni, tak zije na urovni bunécné a mitochondrialn.

Které dalsi faktory mohou ovlivnit pocet mtDNA ve Vasem organismu:

Metabolicky syndrom, diabetes, détska mozkova obrna, epilepsie, roztrousena skleréza, poruchy auti-
stického spektra, kardiovaskularni nedostatecnost, jaterni nedostate¢nost a nocni slepota, revmaticka
onemocnéni a chronické imunitni choroby, nemoci krve, nadorova onemocnéni, pokles kognitivnich a
fyzickych schopnosti u seniorC.

Pouzité metody: Vysledna hodnota mtDNA je méfena pomoci real-time PCR v triplikatu. Hodnota mtDNA udava

relativni pocet kopii mtDNA.
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FAKTORY, NEGATIVNE PUSOBICi NA MITOCHONDRIE

— Nekvalitni strava, nedbala vyziva, mrtvé antidepresiva, antiepileptika, antidiabetika,
stravovani (moderni, primyslové zpracované protinadorove leky, antiretrovirotika, celkova
potraviny bez dostatku mikronutrientd, anestetika, hypolipidemika, lokalni anestetika,
fytolatek a kvalitnich tukl, bez obsahu Zivych sedativni hypnotika.
enzymU a bakterii, prozanétlivé substance.

S tim souvisi stav stfevniho mikrobiomu/ — Nekvalitni spanek.
mikrobioty.

— Dlouhodoby nefeseny stres.
— NedostateCny pohyb, pficemz alespon 10

minut intenzivniho béhu, chlize nebo cviceni — Starnuti — vék. S vékem se mtDNA index z
denné. dlouhodobé perspektivy lehce postupné
snizuje.
- Vystaveni se toxinllm zevnitf i zvendi
(alkohol, drogy, kouFeni, chemickeé latky). - Vliv podnebi, nedostatek slunce.
- UzZivani [ékd jako jsou analgetika, - Znecisténa voda a vzduch, hluk, nadbytek
antibakterialni 1éCiva, antipsychotika, modrého svétla a elektrochemického smogu.

Pro¢ si nechat zméfit mitochondrie opakované?

Vime, Ze napf. lidsky primarni oocyt (vajicko) obsahuje 2000x vyssi pocet mtDNA nez normalni bunka. Z
toho vyplyva, ze hraji velmi ddleZitou ulohu v zasadnich Zivotnich funkcich jako pravé oplo-
zeni a jejich pocet a kvalita odrazi zdravotni stav bunky, a tedy i celkovy zdravotni stav organismu. Pravée
proto bylo stanoveni mtDNA vybrano jako vyznamny geneticky marker indikujici moznou vznikajici pato-
logii v organismu. Z hlediska prevence to znamenad, Ze snizeni poctu mtDNA mdZe predstavovat jakousi
negativni zpravu o stavu organismu, zvyseni naopak.

mtDNA MEDIAN 198; PRUMER 533, 5 kategorii dle hodnoty mtDNA

|. kategorie . kategorie 1. kategorie IV. kategorie V. kategorie
0-200 201-500 501-1000 1001-2000 >2000
51,9% 29,6% 8,6% 4,9% 4,9%

mtDNA MEDIAN 194; PRUMER 479

|. kategorie Il. kategorie lll. kategorie IV. kategorie IV. kategorie
0-200 201-500 501-1000 1001-2000 >2000
56% 31% 7% 3% 3%

mtDNA MEDIAN 228; PRUMER 677

|. kategorie II. kategorie ll. kategorie IV. kategorie V. kategorie
0-200 201-500 501-1000 1001-2000 >2000
45% 23% 14% 9% 9%
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