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Strevni mikrobiom: Nas dalsi organ

Ve stfevech Zije velké mnoZstvi mikroorganismd, které ovliviiuji nade traveni, imunitu ale i nasi
naladu. Védci dnes mikrobiom povazuji za samostatny orgdn, protoze ma klicovy vliv na zdravi
celého téla. Kazdy z nds ma unikatni mikrobidlni ,otisk", a pravé jeho slozeni mize napovédét, proc¢
se citime dobfe - nebo naopak ne. Znalost sloZeni mikrobiomu Vam muZe pomoci upravit
Zivotospravu, predejit nemocem a |épe pochopit signaly svého téla. PéCe o mikrobiom je tak investici
do Vaseho dlouhodobého zdravi.

Vyvazenost pro zdravi

Stejné jako orchestr potrebuje sladéné nastroje, i VAas stfevni mikrobiom funguje nejlépe, kdyz je v
rovnovaze. Vyvazené zastoupeni prospésnych a neutralnich bakterii pomaha udrzovat silnou imunitu,
zdravé traveni a psychickou pohodu. Nerovnovaha, tzv. dysbiéza, miZe byt spojena s obezitou,
alergiemi nebo autoimunitnimi chorobami. Spravnou skladbu, tedy eubiézu, miZeme podpofit
pestrou stravou bohatou na vldkninu, probiotika a minimum primyslové zpracovanych potravin.
Rovnovaha mikrobiomu je klicem k celkovému zdravi i prevenci nemoci.

EUBIOZA DYSBIOZA
o Pfemnozeni Skodlivych nebo oportunnich
Pfevaha prospésnych mikroorganismu . y P
bakterii
Podpora efektivniho traveni a vstrebavani o ,
iivi: Poruchy traveni (nadymani, prujmy, zacpa)
Posileni imunitniho systému - obrana proti o ,
o Y P Zvysené riziko zanétu, alergii
patogenum
Produkce ochrannych latek (napf. mastné Snizena imunita a vyssi nachylnost k
kyseliny s kratkym retézcem) infekcim
Mozna souvislost s depresi, Unavou Ci
Dobra nalada a dusSevni pohoda P

obezitou

ESSENCE LINE s.r.o.
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Hodnoceni rozmanitosti mikrobu ve streveé

Rozmanitost mikrobiomu - tedy pfitomnost rlznych druhl bakterii - je kli€¢ovd pro zdravi. Vy$si
rozmanitost znamend leps$i schopnost travit rlizné Ziviny, odolnost vUi¢i stresu, zmé&ndm stravy nebo
lékim a nizdi riziko zanétlivych onemocnéni. Nizkd rozmanitost je spojena s poruchami, jako je
syndrom drazdivého tra¢niku (IBS), zanétlivd onemocnéni stfev (IBD) nebo obezita.

Krondv diagram

Kronlv diagram ukazuje, jaké bakterie dominuji ve Vadich stfevech a v jakém poméru. Rozdé&luje je
do skupin (kmeny, rody, druhy) a graficky znazorfiuje procentudlni zastoupeni jednotlivych
bakteridlnich skupin (taxond) ve stfevnim mikrobiomu. Interaktivni verzi si mdzZete kliknutim rozevfit
v digitalni podobé v prilozeném odkazu, kde uvidite podrobnosti o jednotlivych bakteriich. Barvy v
diagramu odliduji rGzné skupiny bakterii na zaklad& jejich taxonomického zafazeni do hlavnich
bakteridlnich kmen{ (Bacillota, Bacteroidota, Pseudomonadota, a dalsich).

Vas vysledek

ESSENCE LINE s.r.o.
Radiova 1285/7, 102 00 Praha 10 - Hostivar
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Mira rozmanitosti

Shannontv index

Bohatost a rovhomérnost identifikovanych
bakterialnich kmend.

Méreny rozsah: 1 - 5.

Nizka rozmanitost >3
Optimalni rozmanitost 3-3,8
Vysoka rozmanitost 3,8 <
Vas vysledek
Shannoniv index 3.64
Nizka Optimalni Vysoka

1 B] 3.8 5

0 0.85 0.95

Simpsontiv index

Identifikuje pravdépodobnost dominance
jednoho druhu.

Méreny rozsah: 0 - 1.

Nizka rozmanitost > 0,85
Optimalni rozmanitost 0,85 -0,95
Vysokd rozmanitost 0,95 <
Simpsonliv index 0.95
Nizka Optimalni Vysoka

ESSENCE LINE s.r.o.
Radiova 1285/7, 102 00 Praha 10 - Hostivar
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Firmicutes / Bacteroidetes Ratio

Vysoké F/B (> 2,5)

VysSSi  energetickd absorpce, riziko prfibyvani na vaze. Doporuceni: Zvysit pfijem vlakniny
(prebiotika), vice zeleniny, fermentované potraviny, snizit jednoduché cukry, zvysit pohyb.

Nizké F/B (< 0,5)

Rychlejsi pasaz potravy travenim, horsi vstfebavani, riziko vzniku zanétu. Doporuéeni: Podpofit rlst
Firmicutes (napf. vlakninou, nékterymi probiotiky - napf. Clostridia skupiny IV a XIVa). Vyhodnotit
zanétlivé symptomy.

Normalini F/B (0,5 - 2,5)

Udrzet rozmanitou stravu, dostatek vldkniny, stabilni Zivotni styl.

F/B RATIO 7.50

Nizka Optimalni Vysoka

n 0 0.5 2.5 5

J U

Poznamka: Pokud vase hodnota F/B indexu presahuje bézné referencni rozmezi. Tento stav byva
spojovan se sklonem k ukladani energie a rychlejSimu nabyvani na vaze. Doporucujeme konzultaci s
vyzivovym odbornikem nebo Iékafem, ktery vdm muUZe navrhnout vhodné kroky ke zlepgeni
rovnovahy mikrobiomu Setrnym a udrZitelnym zptsobem.

ESSENCE LINE s.r.o.
Radiova 1285/7, 102 00 Praha 10 - Hostivar
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Hodnoceni pritomnych bakteridlnich kment

Kmen Optimalni rozmezi Interpretace
Actinomycetota 0,1-5% Rozklad vlakniny, syntéza vitamind
. Trdveni  komplexnich  sacharidi, ochrana proti
Bacteroidota 10-40 % o
patogenum
Bacillota 50 - 80 % Traveni vldkniny, tvorba mastnych kyselin (SCFA)
Zvysena hladina - zanétlivé procesy nebo narusenou
Pseudomonadota 0,1-2% S, i
stfevni rovnhovahu
Verrucomicrobiota 0,01 -1% Podpora bariéry streva, protizanétlivé ucinky

Vas vysledek

ACTINOMYCETOTA - 0.00%
BACTERIODOTA - 0.00%
PSEUDOMONADOTA I2.03%

VERRUMICROBIOTA - 0.00%

ESSENCE LINE s.r.o.
Radiova 1285/7, 102 00 Praha 10 - Hostivar
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Probiotické bakterie

Vas vysledek

Lactobacillus spp. 0.00% Bifidobacterium spp. 0.00%
Nizka Optimalni Vysoka Nizka Optimalni Vysoka
0% 1% 5% 10% 0% 1% 10% 90%
Streptococcus thermofilus 14.13% Enterococcus faecium 0.00%
Nizka Optimalni Vysoka Nizka Optimalni Vysoka

0% 0.01% 0.02% 2% 0% 0.01% 0.1% 1%

Zdravi prospésné bakterie produkujici SCFA

Vas vysledek

Roseburia spp. 5.00% Blautia spp. 14.16%
Nizka Optimalni Vysoka Nizka Optimalni Vysoka
0% 0.5% 3% 10% 0% 3% 15% 30%
Faecalibacterium prausnitzii 1.11% Akkermansia municiphila 0.00%
Nizka Optimalni Vysoka Nizka Optimalni Vysoka
0% 2% 10% 20% 0% 0.1% 1% 2%

ESSENCE LINE s.r.o.
Radiova 1285/7, 102 00 Praha 10 - Hostivar
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Patogeny

Vas vysledek

Nebyly nalezeny zadné patogeny.

Seznam vysetienych patogentl

Patogen Vyskyt Pfenos / Zdroj

Clostridioides difficile EU Zdravotnické prostredi
Campylobacter jejuni EU Dribez

Campylobacter coli EU Dribez

Salmonella enterica EU Potraviny (vejce, maso)
Escherichia coli (EHEC) Svét Fekalni bakterie

Yersinia enterocolitica Svét Maso, mléko

Listeria monocytogenes Svét Mékké syry, chlazené potraviny
Vibrio cholerae Svét Kontaminovana voda
Enterotoxigenni E. coli (ETEC) Svét ,Cestovatelsky prdjem" - fekdlni prenos
Salmonella Typhi Svét Kontaminovana voda a potraviny
Salmonella Paratyphi Svét Kontaminovana voda a potraviny

Metodika hodnoceni a interpretace vysledki

Pro hodnoceni Vaseho stfevniho mikrobiomu se pomoci metagenomického sekvenovéni vech gend
izolovanych mikroorganizmt, hodnotime jejich procentudini zastoupeni ve Vami dodaném vzorku.
Zjisténé hodnoty a zastoupeni hlavnich bakteridlnich kmenl jsou srovnany s referenénimi hodnotami
primérné zdravé stfedoevropské populace. Tento proces umozfuje identifikovat a kvantifikovat
mikroorganismy, posoudit rovnovahu mezi prospé&snymi a potencialné skodlivymi skupinami, a
odhalit odchylky, které mohou signalizovat naruseni mikrobialni rovnovahy ovliviiujici Vase traveni a
celkové zdravi.

ESSENCE LINE s.r.o.
Radiova 1285/7, 102 00 Praha 10 - Hostivar
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Zavérecné informace o zpracovani a vyhodnoceni vzorki

Tato zprava byla zpracovana a sestavena na zakladé analyzy vzorkd provedené nasledujicim tymem
a technologiemi:

Zadavatel: 1 (Jana Ptrs)
Odbér vzorku: samoodbér
Prijeti vzorki: Petrusova (Essence Line), 18.06.2025
Zpracovani vzorka: Petrusova (Essence Line), 22.06.2025
Vyhodnoceni vzorki: Petrusova (Essence Line), 25.06.2025
Sestaveni zpravy: Vinduska (Essence Line), 30.06.2025
Typ vzorku: stolice
Metoda sekvenovani: 16S rRNA Nanopore Sequencing
Verze softwaru: v1.5.0.

Kontrola kvality: Interni kontrola kvality byla v pozadovaném rozmezi.

Vinduska (Essence Line) Petrusova (Essence Line)

prvni schvaleni druhé schvaleni

Kontakt pro dotazy:

< a

info@essenceline.cz +420 273 130 999
Q ®
Ly ]

Radiova 1285/7, www.essenceline.cz

102 00 Praha 10 - Hostivar

VSechny analyzy byly provedeny v souladu s aktualnimi védeckymi standardy a metodikami. Pokud
mate jakékoli dotazy k této zpravé nebo k pouzitym postuptiim, nevahejte nds kontaktovat.

ESSENCE LINE s.r.o.
Radiova 1285/7, 102 00 Praha 10 - Hostivar
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