LONGEVITY JE

A NENI VEDA

Milé Zeny, zkuste se zamyslet nad tim, co pro vds znamend longevity, tedy dlouhove-
kost. Otdzkou je, zda vilbec chceme Zit dlouho a za jakych podminek. Pomyslely jste
nékdy na své budouci jd a zdraveé stdrnuti nebo mdte pocit, Ze se vds to netyka?

uiiky, ty malé potvir-
ky, ze kterych jsme
stvoreny, potfebuji
energii, preventivni
péci, kvalitni stravu
a odpocinek. To, jak
se o né starate, lze
meérit. Energie bunék je uloZena v mi-
tochondriich, proto je dulezité, kolik
jich mate. Zdravé buriky se potiebuji
délit, pricemz pocet déleni je napro-
gramovan a tento program je uloZen
v délce telomer. Bohyné Klotho je
v fecké mytologii jedna ze tfi bohyni
osudu, kterd ma za kol piist nit’ lid-
ského zivota. Podle ni byl pojmeno-
van gen dlouhovékosti Klotho. Pokud
védci tento gen vyradili z provozu
mysSkam, zkratili jim Zivot aZ o 30%.
To je jedna tfetina Zivota. Produkt to-
hoto genu je tedy dileZitym faktorem,
ktery oddaluje proces starnuti a s nim
spojend onemocnéni.

Mitochondrie, telomery, hladina Klo-
tho, tato svata trojice, pfinasi o na-
Sem zdravi dilezité informace. Jejich
mnozstvi (mitochondrii), délku (te-
lomer) a hladinu (Klotho) vyznamné
ovliviiuje nds Zivotni styl, nase chova-
ni a emoce. Jednim z velmi dileZitych
faktort je také strava. Traveni je vel-
mi tésné propojeno s naladou, Zivotni
energii a psychikou. Proto je dobré
znat své potravinové intolerance a zi-
vit své télo, tim, co mu opravdu pro-
spiva. Vhodnd strava neni jen o tom,
jestli jime zdravé. Vybér stravy na za-
kladé testi potravinovych intoleranci
ddava rozhodné vétsi smysl, nez slepa
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eliminacni dieta.

Pokud nemdme v poradku trdveni, je
narusena i psychika a dostavdme se
do bludného kruhu. ReSenim mohou
byt 1éky, ale jen v krajnim pfipadé a to
velmi raciondlné vybrané. Lze to? Ur-
Cité ano. Mdme tu farmakogenomiku.
Moznd Vam nikdo nikdy nerekl], Ze ka-
zdy reagujeme na stejnou davku stej-
ného 1éku rizné. Nékdo ho snese bez
problému, jiny je na pokraji kolapsu.
Testujeme geny zodpovédné za rych-
1y nebo pomaly metabolismus léki.

Prestoze je vdas organismus dosta-
te¢né genidlni, snazi se vSe neustale
kompenzovat, nékdy potfebuje po-
moci. Mozkovd mlha, inava, bolesti
hlavy, migrény, nespavost, ¢asté in-
fekce, neplodnost, diagnéza ADHD. To
jsou problémy, pro které se ¢asto voli
farmakoterapie namisto pochopeni
svych genetickych predispozic. My
vime, Ze existuji takzvané S$pinavé
geny. Patii sem MTHFR, COMT,
MAOA, DAO, GST/GPX, NOS3 a PEMT.
Mozna jste nikdy nepfemyslely o ge-
nech jako aktivnich, dynamickych
faktorech. Misto toho je vidite jako
neménné, pevné dané instrukce, zis-
kané od rodi¢li v momenté splynu-
ti vajicka a spermie. My v GENLABS
chceme zmeénit toto mysleni, chceme,
abyste ke svym genim pristupovali
jako k aktivnim spojenctim. DuleZité
je tedy tyto geny poznat a pomoci jim.
Zivot ndm rozdal karty, nékomu lepsi,
nékomu hor$i. My vdm muZeme uka-
zat, jak se i s horSimi kartami da skvé-
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le Svindlovat a uzit si vitéznou partii.
Na sklonku Zivota se ukaze, kdo se
o své zdravi zajimal a kdo strkal hlavu
do pisku.

E-shop genetickych testu
genlabs.cz/e-shop-geneticke-testy/
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