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Potravinoveé specifické 1gG4 v kontextu personalizované mediciny

Moderni laboratorni medicina se stdle vice opird o biomarkery, které nepredstavuji
samostatné diagnostické testy, ale prispivaji k pfesnéjsi charakterizaci biologickych procesu a
podporuji individualizaci péce o pacienta. Stejny princip dnes nachazi uplatnéni v onkologii,
revmatologii, gastroenterologii i preventivni mediciné. V téchto oborech je béZnou praxi
kombinovat laboratorni nalezy s klinickou anamnézou, fyzikalnim vySetfenim a dalSimi
diagnostickymi metodami, namisto spoléhani na jediny laboratorni parametr.

Potravinové specifické 1gG4 je vhodné interpretovat praveé v tomto kontextu. Nepredstavuji
diagnosticky marker IgE zprostfedkované potravinové alergie ani samostatny dlkaz
potravinové intolerance. Pfredstavuji vSak méritelny biomarker adaptivni imunitni odpovédi
na opakovanou expozici potravinovym antigeniim. V kombinaci s anamnézou, klinickymi
obtiZzemi, nutriénim hodnocenim a pfipadné dalSimi laboratornimi parametry mohou pfispét
k individualizaci dietnich doporuceni a k lepSimu pochopeni vztahu mezi vyZivou, strevni
bariérou a imunitnim systémem.

Biologické vlastnosti IgG4 jsou dnes dobie charakterizovany. Na rozdil od ostatnich podtfid
IgG maji nizkou schopnost aktivovat klasickou cestu komplementu, vytvareji jen omezené
imunitni komplexy a diky mechanismu Fab-arm exchange vykazuji unikatni regulacni
vlastnosti. Jejich produkce je stimulovana dlouhodobou antigenni expozici a je fizena
pfedevSsim regulacnimi T-lymfocyty prostfednictvim cytokinG IL-10 a TGF-B. Tyto
charakteristiky vysvétluji, pro¢ jsou IgG4 tradicné spojovany s rozvojem imunologické
tolerance, ale soucasné nevylucuji jejich vyznam jako markeru dlouhodobé antigenni
stimulace u nékterych chronickych zanétlivych stava.

V poslednich dvaceti letech bylo publikovano nékolik randomizovanych kontrolovanych
studii, které hodnotily vyuzZiti potravinové specifickych 1gG pfi vedeni eliminacnich diet.
Nejvyznamnéjsi z nich, studie Atkinson a kol. publikovand v ¢asopise Gut, prokazala
statisticky vyznamné zlepSeni symptomU u pacientd se syndromem drazdivého tracniku,
ktefi dodrzovali eliminalni dietu zaloZenou na vysledcich 1gG testovani, ve srovnani s
kontrolni dietou. U pacientl s dobrou adherenci byl klinicky efekt jesté vyraznéjsi. Tyto
vysledky byly nasledné podporeny dalSimi studiemi u pacientl s Crohnovou chorobou,
migrénou a nékterymi dalSimi chronickymi onemocnénimi, prestoze rozsah dlikazd se mezi
jednotlivymi indikacemi lisi.

Soucasné experimentdlni studie ukazuji, Ze zvySené hladiny nebo tkanové depozice IgG4
mohou byt pfitomny u eozinofilni ezofagitidy a eozinofilni gastroenteritidy, coZz podporuje
hypotézu, Ze 1gG4 mohou odrazet komplexni interakci mezi stfevni bariérou, imunitnim

vvvvv

pohled na biologicky vyznam IgG4 nad ramec jednoduchého konceptu ,marker tolerance”.

Na zakladé soucasnych védeckych poznatkl Ize konstatovat, Ze potravinové specifické 1gG4
nejsou vhodnym ndstrojem pro diagnostiku potravinové alergie zprostfedkované Igk.
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Zaroven vsak dostupné experimentalni a klinické diakazy podporuji jejich vyuzZiti jako
doplikového biomarkeru adaptivni imunitni odpovédi, ktery mulie byt soucasti
komplexniho hodnoceni pacientl s chronickymi gastrointestindlnimi obtizemi nebo jinymi
symptomy, u nichZ byla vylou¢ena zavaina organickd onemocnéni. V tomto kontextu
nepredstavuje laboratorni vysledek konecnou diagndézu, ale jednu z informaci, ktera mlze
pomoci lékafi nebo nutriénimu specialistovi pfi planovani individualizované eliminacni a
nasledné reintrodukéni diety.

Vybrané veédecké dikazy podporujici klinické vyuziti potravinové
specifickych 1gG/1gG4

Soucasna literatura ukazuje, Ze potravinové specifické IgG a 1gG4 nejsou vhodné pro
diagnostiku IgE zprostfedkované potravinové alergie. Zaroven vSak narlstd pocet
experimentdlnich i klinickych studii, které podporuji jejich vyuZiti jako biomarker( adaptivni
imunitni odpovédi a jako ndstroje pro individualizaci eliminacnich diet u vybranych pacient(.

Studie Typ studie Populace Hlavni zavér

Elimina¢ni dieta zaloZzend na potravinové
specifickych IgG vedla k vyznamné vétsimu
150 pacientlis | zlepSeni symptomu nez kontrolni dieta. U
IBS pacientl s dobrou adherenci bylo zlepseni
priblizné o 26 % vyssi. Autofi doporucili dalsi
klinicky vyzkum.

Randomizovana,
dvojité zaslepen3,
kontrolovana studie

Atkinson et
al., Gut (2004)

Eliminacni dieta fizena podle 1gG4 byla

Pilotni . " . )
Gunasekeera . . Crohnova spojena se zlepSenim symptom a kvality
randomizovana .. v PR .
etal. studie choroba Zivota u Casti pacientd. Vysledky podporuji
dalsi vyzkum.

Byla prokdzana zvySena depozice I1gG4 ve

stfevni sliznici a korelace mezi sérovymi
Kosaka et al. | Histopatologicka a Eozinofilni hladinami potravinové specifického IgG4 a

(2021) klinicka studie gastroenteritida tkanovym nalezem, coZ podporuje

biologickou relevanci IgG4 u eozinofilnich
onemocnéni GIT.
IgG4 plni dvoji roli — podili se na
imunologické toleranci, ale za urcitych

in et al. " M . , oy L .
Q(2022) Prehledovy ¢lanek | Imunologie IgG4 podminek muZe byt také markerem
chronické antigenni stimulace nebo
specifickych imunopatologickych procesa.
Potravinové specifické IgG nelze
interpretovat izolované. Mohou
Review 2025 - Personalizovand predstavovat biomarker dlouhodobé
Souhrnny prehled . . . . e
(Immuno) medicina expozice antigendm, zménéné stirevni

permeability nebo imunologické regulace a
jejich vyznam zavisi na klinickém kontextu.
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Co z téchto studii vyplyva?
Souhrn soucasnych poznatk( Ize formulovat ndsledovné:

o Biologicka role I1gG4 je dobie doloZena. IgG4 vznikaji pfi dlouhodobé expozici
antigenim a jsou spojeny s mechanismy imunologické regulace a tolerance. Za
ur€itych okolnosti mohou soucasné odrazet chronickou antigenni stimulaci nebo
zmény ve funkci stfevni bariéry.

e Existuji randomizované kontrolované studie, které prokdzaly pfinos eliminacnich
diet zaloZenych na potravinové specifickych IgG u pacient(l se syndromem drazdivého
tracniku (IBS). Nejcitovanéjsi prace Atkinson et al. publikovana v ¢asopise Gut zUstava
jednim z klicovych klinickych ddkaz( v této oblasti.

o Dalsi klinické studie naznacuji potencidlni prinos individualizovanych eliminacnich
diet u nékterych pacientd s Crohnovou chorobou, migrénou a eozinofilnimi
onemocnénimi gastrointestindlniho traktu. Rozsah duikaz(i se mezi jednotlivymi
indikacemi liSi a vyZaduje dalsi vyzkum.

e Stanoviska odbornych spole¢nosti spravné upozoriuji, Ze potravinové specifické
IgG4 nejsou diagnostickym testem IgE zprostfedkované potravinové alergie. Tato
stanoviska se vSak nevztahuji na jejich mozné vyuZiti jako doplrikového biomarkeru
pfi personalizaci vyZivy nebo pfi Ffizeni eliminacnich diet u vhodné vybranych
pacientd.

Klicové sdéleni (Key Message)

Soucasné védecké dlkazy nepodporuji pouzivani potravinové specifickych 1gG4 jako
samostatného diagnostického testu potravinové alergie. Soucasné vSak podporuji jejich
biologickou relevanci a naznacuji klinickou vyuZitelnost jako dopliikového biomarkeru pfri
individualizaci eliminacnich diet a hodnoceni interakce mezi vyZivou, stfevni bariérou a
adaptivni imunitni odpovédi u vybranych pacientd.

Zaverecné stanovisko GENLABS

Spole¢nost GENLABS zastava nazor, Ze budoucnost laboratorni mediciny nespociva v hledani
jediného diagnostického markeru, ale v integraci biologickych, klinickych a nutri¢nich dat.
Potravinové specifické IgG4 nepredstavuji samostatny diagnosticky test potravinové alergie
ani univerzalni marker potravinové intolerance. PFi spravné interpretaci vSak mohou byt
hodnotnym biomarkerem adaptivni imunitni odpovédi a prispét k personalizovanému
pristupu k vyzivé a péci o pacienta. Jejich nejvétsi prinos spociva v tom, Ze podporuji
individudlni klinické rozhodovani zalozené na kombinaci laboratornich vysledk(, anamnézy,
symptomU a odborné vedené nutricni intervence.
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